Kromě standardních témat byly prezentovány na školení adeptů trenérů tyto

                                    ORIGINÁLNÍ PŘÍSPĚVKY:
František Ptáčník:

Historie střelby z luku, včetně předvedení unikátní sbírky hrotů

Milan Reich:

Alternativní metoda výuky střelby z luku pro začátečníky aneb technické pomůcky v tréninkové praxi, včetně demonstrace  originálních přípravků 
Karel Böhm:

Motorika pohybu aneb biomechanika v praxi,

Trénink začátečníků - návyky a biomechanika
Jan Šípek + Hana Vožechová: 

Od začátečníka k závodníkovi,Talent a výkonnost, Komunikace, Technika střelby, Tréninkové plány, Nejčastější lukostřelecké chyby

Ivo Janeček:

Rozvoj osobnosti - mentální techniky - motivační program 10kroků,
Praktická ukázka: cvičení pro hluboké zafixování ZLT = súfijské cvičení 4směry (ideální podpora pro vyladění nervosvalové koordinace lukostřelce),
Promítnutí filmu (tzv.povinný fond každého trenéra)  o proslulém gymnastovi Danu Millmannovi: Cesta pokojného bojovníka 

František Hegedüs:
Rozproudění energetických cest lukostřelce,

Kondiční posilování lukostřelce: cvičení rovnováhy-speciální cviky nervosvalové koordinace-asymetrické-achronické-arytmické

Jana Peroutková: 

Praktické ukázky zhotovování tětiv
Humpolec 29.-31.10. 2010

