Sportovni centrum mladeZe
Zahranicni soustiedéni Italie

Sportovni centrum mladeze usporadalo zahrani¢ni soustiedéni v Italii od 28.6. do 5.7. 2009.
Ucastnici soustifedéni:

Pertlik Filip BYS 1991 junior
Hajduk FrantiSek PRO 1992 junior
Keicher Michal STA 1992 junior
Meluzin Ondrej VSE 1991 junior
Vancurova Monika BYS 1992 juniorka
Hudec Miroslav PRO 1993 kadet
Zizkova Klara OST 1994 kadetka
Nedéle 28. 6. 2009

Pocasi: Cechy zatazeno 23°C,
Program dne: Odjezd do mista urceni byl organizovan v odpolednich hodinach spolecnym autobusem
z Cech.
Pondéli 29. 6. 2009
Pocasi: jasno, slune¢no 30°C,
Program dne: Do mista urCeni jsme dojeli v deset hodin. Ubytovani v hotelu Albergo la Castellana.
Lukosttelecky program - doplnéni vybaveni, kontrola lukostieleckého naradi, drobné opravy.
Regenerace, bazén. Piednagka: smérnice CLS S06 Veobecné podminky statni reprezentace.
Utery 30. 6. 2009
Pocasi: slune¢no jasno 29°C,
Program dne: Lukostfelecky program — stielecké rozcviceni na 10 metr(, stfelba na Ctyti vzdalenosti
pfislusné jednotlivym kategoriim, rozbor stfelecké techniky jednotliveti. Regenerace, bazén.
Piednaska — Vedeni tréninkového deniku, kontrola zaznamu.
Stireda 1. 7. 2009
Pocasi: dopoledne slune¢no jasno 29°C,

odpoledne bouika, vitr, pfechodné ochlazeni, po 15 hodin¢ slune¢no jasno,
Program dne: Lukostfelecky program — protahovaci rozcvicka, sttelecké rozcviceni, stielba dlouhych
vzdalenosti podle kategorii, 90/70, 70/60 a 60/50 metri. Regenerace, bazén. Hodnoceni jednotlivca.
Ptednaska — Tréninkovy plan.
Ctvrtek 2. 7 2009
Pocasi: jasno, slunec¢no 32 °C,
Program dne: Lukostielecky program — protahovaci rozcvicky, stielecké rozcviceni, stielba kratkych
vzdalenosti dle kategorii, 50/30 a 50/40 metrti. Hodnoceni jednotlivcil. Regenerace, bazén. Hodnoceni
jednotlivet, chyby v technice lukostielby. Prednaska — Nominacni kritéria pro rok 2010.
Patek 3. 7. 2009
Pocasi: jasno, slunec¢no 31°C,
Program dne: Lukostielecky program — protahovaci rozcvicky, stielba na 70/60 metri, dle kategorie
stielcd, rozbor techniky stielby. Regenerace, bazén. Piednaska — Kalendar zavodi na rok 2010.
Sobota 4. 7. 2009
Pocasi: polojasno, dusno 28°C,
Program dne: Lukostfelecky program — protahovaci rozcvicky, stielba dle potteb stielct, taktika
stielby v druzstvu, rozbor techniky stielby. Ukonceni a zhodnoceni zahrani¢niho campu. V noc¢nich
hodinach odjezd do Cech.
Nedéle 5. 7. 2009
Piijezd do Cech.

V Praze 7.7.2009 Martina Mackova



