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Zprava ze soustredéni SCM 3D

Termin: 11-14.7.2026

Misto: Strelnice Zlin - Velikova + prilehlé lesy
Vedouci soustifedéni: Radka Navratilova
Trenéri: Radka Navratilova

Lektor: Petr Niznansky

Fyzio trenér: Helena Hranickova

Seznam uUcastniki:
3D: Zuzana PesSkova, Martina BlahuSova, Marie Martinatova, Anna Janikova,
Barbora Jancekova, Jifi Rous, Jan Sedlak

Program

Soustredéni bylo zameérené na prohloubeni dovednosti a védomosti pfi stfelbé v terénu a
zdokonaleni odhadu vzdalenosti. Celou dobu nas provazelo slune¢né pocasi s teplotami
kolem 25st. Pfipraveny byly 3 okruhy 3D 24 terél, 10 teréd a 16 teréd. Traté byly
obtizné a pestré.

Sobota 11.7.2026

Soustredéni zacalo kontrolnim zavodem ve 3D. Po ukonceni zavodu probéhla beseda
s reprezentanty ve 3D lukostrelbé. Nasledovala kratkd pauza a probéhla prednaska
Odhadovani vzdalenosti a vliv terénu na strelbu. Predndseli Petr Niznansky a Radka
Navratilova. Po pfednasce se Ucastnici presunuli na trat, kde se mladezi vénoval Petr
Niznansky. V terénu méli pFilezitost aplikovat a prakticky ovéfit poznatky z pfednasky.
Diskutovali o Spatné zvladnutych tercich ze zavodu a snazili se nalézt efektivnéjsi reseni
danych situaci. Zamérili jsme se na zlepSeni postoji a metod, které pomahaji udrzet
spravnou techniku pfi stfelb& z velkych Ghld a na nerovném terénu.

Nedéle 12.7.2026

Den zacal snidani v 7:30, po niz nasledovala rozcvicka - jéga a pFiprava na terénni zavod.
Poté se uskutecnil zavod v terénni lukostrelbé, jenz byl pro nékteré ucastniky premiérou.
Po zavodu probihal trénink na stfelnici az do pozdnich hodin.

Pondéli 13.7.2026

Pondéli zacalo béhem a lukostieleckou rozcvickou pod vedenim fyzioterapeutky Heleny
Hranickové. Dopoledne jsme se vénovali testovani a ladéni naradi. Dale popisu procesu
stielby (mifeni) a fazi vystfelu. Odpoledne probéhla lukostrelecka cast ve formé mini
kvalifikacniho zavodu, ktery se uskute&nil za ptitomnosti lektort a zahrnoval 10 stanovist.
Byl zaméreny na spravné chovani na stanovisti, nestandardni situace a odhad vzdalenosti.

Utery 14.7.2026

Pondéli zacalo béhem a lukostfeleckou rozcvickou opét pod vedenim fyzioterapeutky
Heleny Hranickové. Dopoledne jsme se presunuli na 3D parkur na VICkové, kde si Ucastnici
za zcela nezndmych podminek, strelili zdvod. Ten se uskuteénil bez pfitomnosti lektort a
zahrnoval 16 stanovist. Nasledoval pfesun na Velikovou. Po obédé probihali na trati
eliminacni souboje. Po svaciné na stfelnici probéhlo semifinale a finale i s fanousky.
Celkovym vitézem se stala Martina BlahuSova. Rozloucili jsme se kolem paté hodiny
vyhodnocenim.



Zavérecné hodnoceni
Cilem soustfedéni bylo prohloubeni dovednosti v terénni stielbé a zdokonaleni schopnosti
odhadu vzdalenosti.

Vysledky z&vod(:

3D TERENNI

Zuzana PesSkova TL 325 pr/sip 6,77 252
Martina BlahuSova TL 362 pr/sip 7,5 255
Anna Janikova HL 312 pr/sip 6,5 199
Jllie Markova TL 355 pr/sip 7,4 -

Barbora Jancekova TL/RL 288 pr/Sip 6 187
Marie Martinatova TL 298 pr/sip 6,21 116
Jan Sedlak TL 248 pr/sip 5,17 245
Jifi Rous TL 347 pr/sip 7,23 224




Odkaz na fotografie ze soustredéni:
https://eu.zonerama.com/LKPhoenix/Album/15778163

V Kostelci dne 17. 07. 2026
Radka Navratilova
Vedouci SCM 3D


https://eu.zonerama.com/LKPhoenix/Album/15778163

