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Plan akci SCM/VSCM 2026

1. Personalni obsazeni

Vedouci komise mladeze: Hana Majarova
Email: hana.majarova@czecharchery.cz
Tel.: 733 565 769

VSCM

Vedouci: Martina Mackova

Email: martina.mackova@czecharchery.cz
Tel.: 774 433 884

SCM Morava

Regionalni vedouci: Magda Robova
Email: magda.robova@czecharchery.cz
Tel.: 603 905 371

SCM Stiedni €echy

Regionalni vedouci: Tomas Kovar
Email: tomas.kovar@czecharchery.cz
Tel.: 728 999 738

SCM Zapadni Cechy

Regionalni vedouci: Johana Horackova
Email: johana.horackova@lkarcus.cz
Tel.: 720 360 472

SCM Terénni

Regionalni vedouci: Martina Mackova
Email: martina.mackova@czecharchery.cz
Tel.: 774 433 884

SCM 3D

Regionalni vedouci: Radka Navratilova
Email: navratilova@lkphoenix.cz

Tel.: 777 344 196



2. Tréninkova priprava

Pfiprava ¢&lend SCM/VSCM probihd individualné v matefskych klubech pod vedenim
osobnich trenérl a na zakladé nastavenych standard@ pfFipravy (viz samostatny
dokument ,Tréninkové standardy SCM a VSCM") a spolec¢né v ramci tréninkovych
soustfedéni, spoleénych tréninkd a kontrolnich zavodl jednotlivych sportovnich center.
V rdmci soustfed&ni budou do programu zarazovana pripravna lukostieleckd cviéeni,
nacviky eliminacnich soubojl jednotlivct a druZstev, kondiéni tréninky a vzdélavaci bloky
na rdzna témata tykajici se sportovni ptipravy lukostfelce. Konkrétni program bude zaslan
vzdy pred soustfedénim.

Cilem soustfedéni je nejen spoleénd pFiprava talentovanych lukostrelcl ale také rozsiteni
jejich znalosti a dovednosti, které jsou dllezité pro rozvoj jejich sportovni pripravenosti a

hladky prechod do reprezentacnich druzstev.

Pro SCM zamérena na jednotlivou disciplinu (terénni, 3D) budou soustfedéni organizovana

v terénu tak, aby byla pro ptipravu ¢lenl nejvice odpovidajici jejich discipliné.

Terminy soustiFedéni SCM tercova/VSCM

1. 23.10. - 26.10.2025 kondi¢ni SC Nymburk (spole¢né SCM a VSCM)
2. 15.01. - 18.01.2026 halové SC Nymburk (zvlast pro SCM)
halové TyrdQv vrch, Praha (VSCM)
3. 26.03. - 29.03.2026 venkovni SC Nymburk (spole¢né SCM a VSCM)
4. 05.11. - 08.11.2026 kondicni SC Nymburk nova sezéna (SCM a VSCM)

Regionalni tréninky VSCM
Spole¢na priprava ¢lenl VSCM bude probihat spoleéné na zakladé domluvy vedouciho
VSCM a trenérd &lend SCM.

Regionalni tréninky SCM tercova
Spole&na pfiprava ¢lend SCM bude probihat v jednotlivych regionech na zakladé domluvy

vedouciho pfislu§ného SCM a trenérl &lend SCM.

Termin soustredéni SCM terénni

Bude upresnéno pozdéji.

Termin soustredéni SCM 3D

Bude upresnéno pozdéji.



3. Pripravny mezinarodni zavod
Veronica’s Cup (28.-31.5.2026) - tohoto zavodu se mohou ucastnit reprezentanti U18
a U21 a vSichni ¢lenové SCM (startujici za své oddily). Vyse financni podpory na vyjezd

bude upfesnéna pozdéji na zakladé vysSe obdrzené dotace NSA talent a NSA reprezentace.

4. Osobni trenéri ¢clenit SCM/VSCM

Osobni trenéfi ¢leni SCM/VSCM se mohou zG&astnit soustfedéni SCM/VSCM na vlastni
naklady. Na nékterych soustfed&nich mdZe byt pro osobni trenéry pfipraven specificky
program - v takovém pripadé jim bude uhrazen pobyt a strava z rozpoc¢tu CLS.

Po kazdém soustfedéni nebo dle domluvy v konkrétnim centru bude pladnovana schiizka
osobnich trenérd s trenérem SCM/VSCM nebo spoleény trénink. Na schizce nebo tréninku
mlze byt mimo jiné diskutovana aktudlni forma sportovcl, poznatky ze soustifedéni,
diskuze nad tématy, kterd vyvstanou v pribé&hu sezény, podnéty od trenérd, kontrola
pInéni tréninkového standardu apod. Schiizka nebo trénink mize prob&hnout v nékterém
z oddill regionu. Snahou komise mladeze je navézat uz&i spolupraci s osobnimi trenéry a

nastoleni optimalni spole¢né ptipravy ¢leni SCM/VSCM.

5. Nominacni zavody dorostu

Vysledek nominacnich zdvodl uréi vysledné reprezentaéni druzstvo, které bude
nominovano na vrcholnou reprezentacni akci v terCové lukostielbé - Mistrovstvi Evropy
dorostu (20.-26.7.2026).

Pravidla nominaénich zavodl jsou uvedena v pfiloze .1 Smérnice S06 Systém nominaci
na vrcholné mezinarodni zavody 2024-2028.

Vichni &lenové SCM budou k nominaénim zavoddm pozvani.

Vysledky z nominaénich zavodl se nezapogitavaji do priméru pro pInéni limitd SCM/VSCM

na nadchazejici sezonu.

Terminy:
1. 09.-10.05.2026 (Kroméfiz, zavod PON + Ligovy zavod)
2. 23.-24.05.2026 (Praha, Tyr3Qv vrch)

Pldn akci Reprezentace dorostu naleznete na webu CLS v sekci ,Reprezentace / Dorost",
ktery doporucujeme prostudovat pro ucelenou predstavu o sezéné v pripadé zarazeni do

RD a nominace na vyjezd Mistrovstvi Evropy.

P CLS schvalilo dne 30.10.2025 Zpracovala: Hana Majarova

Vedouci komise mladeze
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