Cesky lukostielecky svaz

Trenérsko-metodicka komise

Seminar sportovni psychologie

Na zakladé pozitivni zpétné vazby pro vas TMK znovu pripravila seminaf na téma sportovni
psychologie. Obsahem pUjde o opakovéni seminafe z 13.1.2024, abychom jej mohli
zpfistupnit co nejvét&imu pocétu zajemct. Vzhledem k tématu je Géast vhodnd nejen pro
trenéry, ale i pro sportovce a jejich rodice. Obsahem navazujici prakticky seminaf bude urcen
primarné pro Ucastniky tohoto a predchoziho seminare.

Psychologicka pfiprava je v lukostfelb& velmi dlleZitou slozkou. Netyka se pouze pFipravy
samotného sportovce, ale i komunikace trenér - sportovec/rodi¢/rozhodci nebo vztah
sportovce s trenérem, ktery je zaroven rodic. Naroky na komunikacni slozku, odborny
seberozvoj a ¢asovou naroc¢nost trenérské prace mohou pfispét k pocitu vyhoreni. Proto i tzv.
psychohygiena trenéra je pro zachovani jeho dlouhodobé motivace ddlezita.

Termin: 11.1.2025
Misto: aula CUS, Zatopkova 100/2, Praha 6 - Bfevnov
Prednasejici:

Peter Kuracka (SVK) - sportovni psycholog, spolupracuje mimo jiné s Uspésnymi
lukostieleckymi reprezentanty Jozefem BoSanskym nebo Marcelem Pavlikem
https://www.sportovypsycholog.sk/

Veronika Balakova - sportovni psycholozka, mistopfedsedkyné Asociace psychologt sportu
CR
https://www.sportpsychology.cz/

Oba prednasejici jsou velmi zkuSeni odbornici na poli sportovni psychologie. Spolupracuji jak
se sportovci z rliznych odvétvi a disciplin, tak s trenéry i rodici.

Program:

09:00 - 10:00 Prezence U&astnik{

10:00 - 12:00 Sportovni psychologie v lukostrelbé (Peter Kuracka)

12:00 - 13:00 Obédova pauza

13:00 - 16:00 Vztah trenéra ke svéfenci, rodi¢im a sob& samému z pohledu sportovni
psychologie (Veronika Balakova)

16:30 - 18:00 Diskuzni panel s prednasejicimi

Cena:

Pfihlaska do 13.12.2024 - 1200Kc¢ pro cleny Sv:LS / 1500K¢ pro necleny §LS
PFihlaska po 13.12.2024 - 1500Kc¢ pro cleny CLS / 1800Kc¢ pro necleny CLS

Obéd: 220 k¢ (polévka + hlavni chod)
Platba: Formou faktury

Prihlasky pFes formulaF (¢éleny CLS hromadné prihlasuji statutarni zastupci
matefskych klubt): https://forms.office.com/e/9Gidx9W6Y2

Storno:
PFi zruseni Ucasti po 31.12.2024 - storno poplatek 50%
PFi zruseni Ucasti po 5.1.2025 - storno poplatek 100%

Organizétor si vyhrazuje pravo na zménu programu a zruseni akce pfi nedostateéném zajmu. Uast na
seminari bude umoznéna v pripadé pripsani platby na Gcet CLS nejpozdéji den pred konanim akce.
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