CESKY _ )
LUKOSTRELECKY
SVAZ

Plan akci SCM 2024

> Personalni obsazeni

Vedouci komise mladeze: Hana Majarova
Email: hana.majarova@czecharchery.cz
Tel.: 733 565 769

SCM Morava

Regionalni vedouci: Magda Robova
Email: magda.robova@czecharchery.cz
Tel.: 603 905 371

SCM Stiedni Cechy

Regionalni vedouci: Tomas Kovar
Email: tomas.kovar@czecharchery.cz
Tel.: 728 999 738

SCM Zapadni Cechy

Regionalni vedouci: Johana Horackova
Email: johana.horackova@lkarcus.cz
Tel.: 720 360 472

SCM terénni + 3D
Regionalni vedouci: Radka Navratilova
Email: navratilova@lkphoenix.cz

Tel.: 777 344 196

> Soustredéni

Pfiprava ¢lenl SCM probihd v matefskych klubech pod vedenim osobnich trenérl. V ramci
soustifed&ni budou do programu zafazovana pripravna lukostielecka cviéeni, nacviky eliminacnich
soubojd jednotlivcl a druzstev, kondiéni tréninky a vzdélavaci bloky na rlznd témata tykajici se
sportovni pripravy lukostielce. Konkrétni program bude zaslan vzdy pred soustfedénim. Do tvorby
programu soustfedéni budou zakomponovany podnéty od osobnich trenérd &lend SCM. Stejné tak se
v pfipadé zajmu mohou osobni trenéri aktivné podilet na zajisténi programu na samotné akci.

Cilem soustfedéni je nejen spoleénd priprava talentovanych lukostrelcl ale také rozsireni jejich
znalosti a dovednosti, které jsou dlleZité pro rozvoj jejich sportovni pfipravenosti a hladky pfechod

do reprezentacnich druzstev.



Pro SCM zamérena na disciplinu bude, pokud moZzno soustfedéni organizovano v terénu tak, aby bylo

pro pripravu ¢lenl nejvice odpovidajici jejich discipliné.

Terminy soustfedéni SCM , A"

1. 18.01. - 21.01.2024 SC Nymburk
2. 16.05. - 19.05.2024 Veronica’s Cup - pfipravny zavod
3. 29.06. - 30.06.2024 pfiprava na ME

Terminy soustiedéni regionalnich SCM

1. 18.01. - 21.01.2024 SC Nymburk
2. 04.04. - 07.04.2024 SC Nymburk
3. 23.05. - 26.05.2024 SC Nymburk

- VSichni ¢lenové SCM maji na soustfedénich v SC Nymburk hrazené ubytovani a stravu.

- Clenové SCM , A" maji terminy soustfedéni a pripravnych zavod@ v samostatnych terminech
kromé prvniho spole¢ného soustfedéni. Jejich soustfedéni sméfuje zejména k tymové
ptipravé ¢lenl RD pro mezinarodni vyjezdy

- Na pfipravném zavodé Veronica’s cup maji ¢lenové SCM ,A" hrazenou cestu, ubytovani a
stravné. Startovné si, z divodl podminek ¢erpani dotace TALENT, hradi sami, pfipadné jejich
kluby.

Termin soustredéni terénni + 3D
Termin a misto soustfedéni bude upfesné&no v priib&hu zimni sezény. Soustfedéni bude organizovano

v misté moznosti stfilet 3D a terénni okruh.

- Konkrétni informace k nédkladiim na soustied&ni budou upiesnény po zvoleni mista a terminu

soustredéni. Nicméné predbézné je planovano soustredéni uhradit ze strany CLS.

> Trenéri ¢lenii SCM

Osobni trenéfi ¢lenl SCM budou zvani na jednotlivé soustfedéni regiond; kdy jim bude hrazen pobyt
a strava. V ramci programu bude pro osobni trenéry pripravena vlastni ¢ast v edukativnim nebo
diskuznim formatu.

Po kazdém soustiedé&ni nebo dle domluvy v regionu bude pldnovana schiizka trenérd v regionech za
Géasti regionalniho trenéra. Na schlzce mize byt mimo jiné diskutovana aktualni forma sportovcd,
poznatky ze soustifedéni, diskuze nad tématy, ktera vyvstanou v priibé&hu sezény, podnéty od trenéri
kontrola plnéni tréninkovych plan{ apod. Schlizka mize prob&hnout hromadné v nékterém z oddild
regionu nebo jednotlivé po domluvé s trenéry. V ptipadé hromadného setkani bude trenérim na
misto setkani proplacena cesta dle smérnice CLS. Snahou komise mlddeze je navazat uzsi spolupraci

s osobnimi trenéry a nastoleni optimalni spole¢né ptipravy &lent SCM.



> Kontrolni zavody SCM v ramci nominaénich zavodi RD

Na nominacni zavody reprezentace dorostu budou pfizvani ¢lenové regionalnich SCM. V kategoriich,
kde se nenaplni souté? &tyfmi reprezentanty bude pro eliminaéni souboje doplnéno z Fad ¢lenlil SCM
(max 4 zavodnici v kazdé kategorii). V koneénych vysledcich nominaénich zavod( bude uveden
pouze reprezentant a jeho body ziskané v kvalifikac¢nich a eliminacnich kolech. Pro ostatni ¢leny SCM,
kteFi se zavodl z(&astni a nebudou na zakladé vysledku z kvalifikace pFifazeni do eliminaci
s reprezentanty bude vytvofena zvlast eliminace.

Clendim SCM budou vysledky zapoditany pouze do Zebficku CLS. Na zavodech se nehradi startovné.
Pfihladovani k zdvodu prostfednictvim rcherz, kde budou vdechna kola nominacnich zévodd
zverejnéna. Clenové SCM se mohou prihlasit na kterékoliv z nich (neni povinné se prihlasit na cely
vikend).

Terminy zavodu

4.5.2024 bude upfresnéno
5.5.2024 bude upfesnéno
12.5.2024 Kromériz

P CLS schvaélilo dne 8.12.2023
Zpracovala: Hana Majarova
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