CESKY _ )
LUKOSTRELECKY
SVAZ

Seminar sportovni psychologie

Komise TMK pfipravila tradi¢ni seminar tentokrat nejen pro trenéry lukostfelby. Vzhledem
k tématu se jej mohou zucastnit také sportovci nebo i rodice.

Psychologicka pfiprava je jednou z hlavnich sloZzek sportovni pfipravy a v lukostieleckém sportu
je obzvlast dlleZitd. Netykad se vdak pouze pFipravy samotného sportovce, vyznam ma i pro
trenéry, ktefi v ramci své prace komunikuji nejen se svymi svérenci ale i s jejich rodici. Naroky
na komunikacni slozku, na odborny seberozvoj a ¢asovou narocnost trenérské prace mohou
pFispét k pocitu vyhoreni. Proto i tzv psychohygiena trenéra je pro zachovani jeho dlouhodobé
motivace dileZitd. O tom vdem na seminafi usly$ime.

Termin: 13.1.2024
Misto: Sportovni Centrum Nymburk
Piednasejici:
Oba prednasejici jsou velmi zkuseni odbornici na poli sportovni psychologie. Spolupracuji jak
se sportovci z riznych odvétvi a disciplin, tak s trenéry i rodidi.
¢ Peter Kuracka - sportovni psycholog ze Slovenska, spolupracuje mimo jiné

s Uspésnymi lukostieleckymi reprezentanty Jozefem BoSanskym nebo Marcelem
Pavlikem (https://www.sportovypsycholog.sk/)

e Veronika Balakova - sportovni psycholoZka, mistopifedsedkyné Asociace psychologtl
sportu CR (https://www.sportpsychology.cz/)

Program:

09:00 - 10:00 Prezence U&astnikd

10:00 - 12:00 Sportovni psychologie v lukostielbé (Peter Kuracka)

12:00 - 13:00 Obédova pauza

13:00 - 16:00 Vztah trenéra ke svéienci, rodi¢dm a sob& samému z pohledu
sportovni psychologie (Veronika Balakova)

16:30 - 18:00 Diskuzni panel s pfednasejicimi

Cena:

Cena seminare: 1200 K¢ (+ obéd 195 K¢)
Cena pro Ucastniky ze Slovenska: 50 EUR (+ obéd 10 EUR)

Uhrada Gcastnického poplatku probéhne formou platby na fakturu vystavenou na oddil
(jedna faktura za vSechny Gcastniky daného oddilu) nebo v hotovosti na misté pri
prezenci.

Prihlasky:
Prihlasky pomoci online formulare na https://www.czecharchery.cz/cz/seminare-cls/

Termin pfihlasek:
31.12.2023
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