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Plan akci SCM 2023

> Personalni obsazeni

Vedouci komise mladeze: Hana Majarova
Email: hana.majarova@czecharchery.cz
Tel.: 733 565 769

SCM ,A"

Vedouci reprezentace dorostu: Michal Novotny
Email: michal.novotny@czecharchery.cz

Tel.: 602 612 894

SCM Morava

Regionalni vedouci: Magda Robova
Email: magda.robova@czecharchery.cz
Tel.: 603 905 371

SCM Stiedni Cechy

Regionalni vedouci: Tomas Kovar
Email: tomas.kovar@czecharchery.cz
Tel.: 728 999 738

SCM Zapadni Cechy

Regionalni vedouci: Tomas Kovar
Email: tomas.kovar@czecharchery.cz
Tel.: 728 999 738

SCM Terénni + 3D

Regionalni vedouci: Radka Navratilova
Email: navratilova@lkphoenix.cz

Tel.: 777 344 196

> Soustredéni

Pfiprava ¢lent SCM probihd v matefskych klubech pod vedenim osobnich trenérd. V rédmci spole¢nych
soustfedéni budou do programu zafazovana pripravna lukosttelecky cviceni, nacviky eliminaénich
soubojl jednotlived a druzstev, kondiéni tréninky a vzdélavaci bloky na rdznad témata tykajici se
sportovni pripravy lukostrelce.

Cilem soustfedéni je nejen spole¢na ptiprava talentovanych lukostfelct pod vedenim regionalnich
trenérl ale také rozsiteni jejich znalosti a dovednosti, které jsou dileZité pro rozvoj jejich sportovni

pfipravenosti a hladky prfechod do reprezentacnich druzstev.



Terminy soustfedéni SCM , A"

1.11.01. -15.01.2023 SC Nymburk
2. 29.03. - 02.04.2023 SC Nymburk - zruseno, nahradni termin bude zvefejnén
3. 25.10. - 29.10.2023 SC Nymburk

Terminy soustiedéni regionalnich SCM
1. 05.05. - 07.05.2023 SC Nymburk
2. 29.06. - 02.07.2023 SC Nymburk

Terminy soustfedéni SCM terénni+3D
1. 05.05. - 07.05.2023 SC Nymburk

- Clenové SCM maiji na soustiedénich hrazené ubytovani a stravu.

- Clenové SCM , A" maji terminy soustfedéni v samostatnych terminech. Jejich soustiedéni
slouZi zejména k tymové prfipravé &lenl RD pod vedenim hlavniho trenéra reprezentace
dorostu.

- K prvnimu soustfedéni regiondlnich center a centra terénni+3D budou pfizvani osobni
trenéri. Osobni trenéfi budou mit hrazenou noc z 6.5.-7.5.2023. V ramci programu bude pro
trenéry vyhrazena Cast pro diskuzi a pfipadny vzdélavaci blok. Konkrétni program prvniho
soustfedéni bude zvefejnén v poloviné dubna. Program druhého soustredéni bude zverejnén
na zacatku Cervna.

- Clenové SCM terénni a 3D budou mit jedno spole¢né soustiedéni s regionalnimi SCM. Dalsi
soustfedéni bude zamérfeno na dané discipliny a bude naplanovano v zavislosti na vysi

pridélené dotace NSA a ¢lenové o ném budou v predstihu informovani.

> Tréninkové zavody v ramci nominac¢nich zavodd RD

Na nominacni zavody reprezentace dorostu budou pfizvani ¢lenové regionalnich SCM. V kategoriich,
kde je nedostatek reprezentantl bude pro eliminaéni souboje dopln&no z fad &lend SCM (max 4
zavodnici v kazdé kategorii). V kone&nych vysledcich nominaénich zavodd bude uveden pouze
reprezentant a jeho body ziskané v kvalifikacnich a eliminacnich kolech. Pro ostatni ¢leny SCM, ktefi
se zavodd zUcastni a nebudou na zdkladé vysledku z kvalifikace pfifazeni do eliminaci

s reprezentanty bude vytvorena zvlast eliminace.

Clendim SCM budou vysledky zapo&itany do Zeb¥i¢ku CLS. Na zavodech se nehradi startovné.
Prihladovani k zdvodu prostfednictvim rcherz, kde budou vSechna kola nominacnich zévodd
zverejnéna. Clenové SCM se mohou prihlasit na kterékoliv z nich (neni povinné se prihlasit na cely
vikend).

Terminy zavodi

22.4.2023 SK Start Praha
23.4.2023 SK Start Praha
20.5.2023 bude potvrzeno obratem
21.5.2023 bude potvrzeno obratem



Plan ¢innosti komise mladeze 2023

Cile pro rok 2023

Zajisténi a organizace soustredéni SCM

Nastaveni kritérii pro zafazeni do SCM ve spolupraci s externimi spolupracovniky a odborniky
v oboru sportovni pripravy (vysledkova kritéria, kondic¢ni kritéria apod.)

Aktualizace a Uprava smérnice S05 Vseobecné podminky SCM pro obdobi 2021 -
2024 v navaznosti na Upravu kritérii

Sbér dat a podnétl od trenérl mladeZe k tématu sportovni piipravy lukostielcl

Vytvoreni vzdélavaciho programu pro trenéry mladeze ve spolupraci s TMK

Zahajeni zpracovani metodiky sportovni pfipravy mladeze ve spolupraci s TMK

Po sezoénni vyhodnoceni fungovani komise a uUcelnosti rozdéleni SCM, hodnoceni pfinosu

jednotlivych soustifedéni

Zpracovala: Hana Majarova

Vedouci komise mladeze



