NABÍDKA   Školícího centra ČSTV
Nabídka tématických okruhů pro trenéry svazů sdružených v ČSTV.

Obecná tématika.

1. Psychologie.

a) Co je vlastně psychologická příprava.

b) Psychologie koučování ( vedení skupiny).

c) Komunikační dovednosti trenéra.

d) Emoce ve sportovním prostředí.

e) Stres ve sportovním prostředí.

.     

       2.   Fyziologie..

a) Zátěžová diagnostika.

b) Charakteristika tělesného zatížení.

c) Fyziologické zákonitosti rozvoje výkonnosti.

d) Výživa ve sportu.

       3. Pedagogika.

a) Vývoj osobnosti trenéra.

b) Zvláštnosti tréninku mládeže.

c) Zvláštnosti tréninku žen.

d) Problematika výchovy ve sportu.

        4. Sportovní management.

                  .a)   Trenér jako sportovní manažer.

b) Řídící činnost trenéra.

c) Marketing sportovních klubů.

d) Základy sponzorinku.

Rozsah jednotlivých témat lze upravovat ( min. délka se předpokládá kolem 3h.). Témata se dají samozřejmě slučovat či kombinovat tak, aby délka semináře odpovídala 6ti hodinám jak požaduje většina licenčních řádů.
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