&/ DOPINGACEK

Chranime cisty sport

OBSAH

Vézeni sportovni pratelé,

fento Antidopingdcek je posledni, ktery
po roce vydavani ADV CR publikuje ve
stavajicim persondlnim sloZeni.

Radi bychom shrnuli a konstatovali, Ze
jsme antidopingovou organizaci ucinili
funkénéjsi, transpareningjsi a celkové
piiznivéjsi smérem ke sporfovnim subjektom,
ale i sportovcim samoinym. A to hlavné
plnym zapojenim systému ADAMS.

Pod vedenim JUDr. Petry Volkové se sesel
novy tym, realizujici véci jinak, efektivngji
a prakticky s vyuZitim dosavadnich
pracovnich zkusenosti. Dékujeme za
dosavadni spolupracil

Kolektiv ADV CR Vém preje hezké léto

/e

a prijemne cfeni

Kolektiv ADV CR

PRIPOMINAME

Timfo bychom chtgli pfipomenout viem sportovnim organizacim
pusobicim v CR, aby nezapominaly zasilat na ADV CR své ter-
minové listiny, v&ein& sousifedéni atd. A to podle ¢lanku 18.7.
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR

Cl. 18.7. Vsechny Nérodni federace musi iddné a véas zasi-
lat ADV CR své terminové listiny akci, soutéZi a zévodu, terminy
a mista kondni soustiedéni, a fo vzdy piedem na piislusny ka-
lenddini rok &i sezénu. Tyto informace Ize zasilat emailem, nebo
prostfednicivim provozovatele postovnich sluzeb, nebo datovou
schrénkou.

Apel na sportovce — vypliovéni

Whereabouts

V poslednich dvou mésicich se ndm seslo nékolik pfipadd, kdy
sportovci nebyli na adrese, kterou méli uvedenou v systému
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Odlehé&eni na zavér

ADAMS nebo neméli ozna&ené zvonky ¢&i nebrali telefon, kdyz
jim komisaf volal. Mit zépis a nezastizeni na misté pobytu a
zbytené si zkomplikovat situaci, neni tfeba, pokud budete
VCAS AKTUALIZOVAT UDAJE. Dékujeme.
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ROZHOVOR

PETRA VOLKOVA

ex-teditelka ADV CR

Cesta Petry Volkové do funkce feditelky ADV CR nebyla ,z ulice”.
V ADV CR pisobila predtim necelé 3 roky nejdfive jako prévnik,

poté byla zéstupkyni feditele a pred ndstupem do funkce byla po-
véfena Fizenim. Predchozi vedeni NSA, Milan Hnilicka a Michal Ja-

neba jmenovali Petru Volkovou do funkce feditelky dne 1.6.2020,
na zdklads vysledki vbérového fizeni. Novy predseda NSA Filip
Neusser s odkazem na fo, Ze na veskerych vedoucich pozicich
budou pisobit jen lidé, kieff vzesli z otevienych vybérovych fizeni,
Petru Volkovou z funkce dne 8.6.2021 odvolal. Petra Volkovd za
svou profesni kariéru ziskala pracovni zkusenosti z oblasti sportu,
mezindrodnich spolecnosti i vyznamnych stdinich instituci. Ve funkci
redlitelky ADV CR byla presné rok. .

Ve funkci feditelky ADV CR jste byla rok, jak se za nim ohlizite?
PrestoZe byl rok 2020 definovan pandemii koronaviru, ADV CR
musel plnit z&vazky z Mezinarodnf tmluvy proti dopingu ve sportu
a anfidopingového programu. To v praxi znamenalo napiiklad
prejit na vzdélavaci programy online formou, realizovat dopingo-
vé konfroly za dodrzent pifsnych zdravomnich podminek a s roz-
sahlym ohledem na bezpec&nost pracovnikd i sporfovcd.

A pokud de o dal3i cinnosti, v nékierych oblastech jsme se ocitli
na startovni ¢éfe, napft. jsme museli nechat zaregistrovat logo or-
ganizace. V & smluvni roving jsme uzavieli Memorandum o spo-
lupraci s Nérodni protidrogovou centrélou, oviem j& osobné
bych chiéla vyzdvihnout predevsim oblast mezindrodni, na kferé
se ADV CR stal ¢lenem Stredoevropské organizace nérodnich an-
tidopingovych vwybor [CEADO), kterd zacing byt silngji vniména
a respekiovana Svétovou antidopingovou organizaci (WADA).
Podepsala se smlouva se zahranicni spolecnosti ITA (Infernatio-
nal Testing Agency), kterd testuje sporfovce napi. na olympijskych
hréch, maji perfeking piipravené a vyskolené komisare z celého

4 VE SVETE JSME RESPEKTOVANOU
' ORGANIZACI, SNAD TO TAK ZUSTANE

svéfa a v neposledni fadé nékolik komisafs ADV CR Gspésné ab-
solvovalo néroény kurz pro komisafe mezindrodni Urovné prévé
od ITA. Vstoupili jsme do nekolika spolecnych projekid v rdmci
,z&chrany a pomoci” statom sdruzenym v EERADO, coz je Wcho-
doevropskd organizace ndrodnich antidopingovych vybord. Do
foho se rekonstruovali vnitin prostory organizace, sjednofili jsme
komisafim prokazy a obleceni, WADA vydala po 3esti letech no-
velizovany Kodex, ADV CR reflektoval tyto zmény v systému Fizeni
pfi poruseni antidopingového pravidla a vydal novou Smémici
pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR. A 1o je jen zlomek
povinnostt a Ukoll, které bylo freba splnit.

ADV si léta ,zil svym Zivotem”. Bylo t&zké navézat, pfipadné ho
zkusit nastartovat jinak?

Snazili jsme se k tomu piistupovat velmi zodpovédné a soucasné
isme cht&li, aby ADV zacal byt vniman trochu lépe, resp. profe-
siondlngji. Myslim, ze se ndm podafilo ucinit z ngj, zvlas za
tak kratkou dobu, privétivéjsi organizaci smérem ke sporfovcim
i sporfovnim organizacim, persondlné se stabilizoval, komunikac-
né& se vyrazné posunul, zacali jsme pred rokem vyddvat Antido-
pingécka, na web jsme pravidelné vkladali aktudlni &lénky o déni
v organizaci i mimo ni. Zejména jsme nastavili piimou komunikaci
mezi sportovci a zaméstnancem ADV, kterému jsme zcela cileng
vyelenili agendu systému ADAMS, ktery potrépil nejednoho spor-
fovce. Sportovci tim ziskali sviij kontakt pfi zaklédant 0t a vypl-
flovani mist pobytu, coz nikdy predtim nebylo.

Méla jste k dispozici Komisi sportovc, Komisi pro terapeutické
vyjimky a Radu expertd. Spolupracovala jste s nimi a do jaké
miry jste vyuZivala jejich ndzory?

Se viemi komisemi i poradnimi organy jsem spolupracovala konti-
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nudlng. Komise pro terapeutické vyjimky je odbornd komise sloze-
nd z medicinskych kapacit, kierd musi byt ziizena bez ohledu na
funkci teditele. Komise sportovcd a Rada expertd jsou poradnimi
orgény a ndzor kolegd si velmi vazim. Vyslechnout si i odlisny,
aviak konstruktivni nézor, vés vzdy posouvd dél a i@ bych réda
viem &lendm komisi podékovala za efekfivni spolupraci.

V minulosti se vefejnost dozvidala o pfipadech dopingu v za-
hranici, ale doma jako by se nedély. Byli jste v tomto sméru
transparentnéjsi¢

ADV musi postupovat v souladu s Kodexem a ten neumoziuje vy-
jadfovat se k dosud neuzavienym pripaddm &i kauzdm. Z tohoto
dovodu mize nekdy pusobit postoj ADV jako neakfivni. Nicméng
statistiky a ¢isla pravidelné zvefejiivjeme a pokud se o kauzach
v médiich pise, je to jen dobre. Z&lezi viak na tom, zda informa-
ce objevujici se v médiich, odpovidaji alespori z&asti skutecnosti.

Zadala platit nové Smérnice. V &em jsou nejvétsi zmény oproti
té minulé?

Jedna z nejvétsich zmén se tykad samotného fizeni, ze fiistup-
flového systému jsme, podobné jako ostaini stdty, piistoupili ke
dvoustupriovému, coz bylo nejen pozadovano WADA, ale také
Svétovou antidopingovou agenturou takio schvaleno. Toto Fizent
ie nynf efektivn&jsi a rychlejsi. Zasadnim pozadavkem je instituci-
ondlni nezdvislost odvolactho orgdnu, coz v praxi mj. znamend,
ze clenové komise nesmi mit zadné vazby &i smluvni vziahy se
sportovnimi subjekty. Jednotny a odpovidajici odvolact orgdn pro
viechny sportovce bez ohledu na jejich disciplinu &i sport, byl
poptavan jiz difve a sportovni spolky kvituji, Ze se tak stalo prave
v souvislosti s novym Kodexem.

Jaka je tedy role ADV v Fizenich?

ADV CR je t¢astnikem kazdého fizeni. ADV CR ,iniciuje” jakéko-
liv porueni antidopingového pravidla a v rémci svych pravomoci
mj. zajisfuje prosozovéni fadnych dosledkd ve. napriklad podant
odvoldni proti rozhodnutim, jez nejsou v souladu s Kodexem.
ADV CR svou odpovédnost prenes| ¢dstecné na narodni federace
a v prvnim stupni fizenf rozhoduji disciplindrni orgdny pfislusnych
nérodnich federaci. ADV CR zostéva vzdy plné odpovédny za
zajisténi skutecnosti, Ze viechny tyfo casfecné delegované odpo-
védnosti budou provédény v souladu s Kodexem, takze ADV CR
ie jedinym odbomym konzultantem a garantem v oblasti anfide-
pingu pro sporfovni organizace.

Jaky je vibec vztah svazd, sportovnich organizaci, ale i spor-
tovcd k ADV?2

To bysfe se asi mé&l zeptat jich, nicméné se sportovnimi svazy jsou
vztahy tvoreny odbornou spolupraci, v rédmci fizenf je role ADV
definovéna Kodexem a u sporfovcd je to predeviim o technické
a vé&cné spoluprdci prevdzné se systémem ADAMS. Samoziejmé
zélezi i na tom, zda jsou se sportovci zahdjena fizenf nebo niko-
liv. Ti, kief vstupuji do fizent s disciplindrimi orgény, urcite ADV
neoblibuji. Osfaini ocenili napfiklad lidsjsi a profesionalnajsi
piistup v pribshu dopingovych kontrol, kde se ke sporfovcim jiz
konecn& prestalo piistupovat s fim, Ze jsou apriori viichni pod-
vodnici.

Kolik mé& vibec ADV komisaii, ktefi jezdi na kontroly za spor-
tovci a jaky je jejich pFistup? Neni to hon na potencidlni ¢arodéj-
nice, coz v minulosti byvalo?

ADV md cca 50 komisafd. Toto mnozsivi jsme rapidné snizili,
v minulosti jich bylo dokonce i 70-80. Vsadili jsme na variantu

méné komisafl a vice skoleni, tento proces by mé&l pokracovat
i naddle. To uz bude oviem na mém ndstupci, zda si fenfo systém
ponechd nebo ne.

Vasim zfizovatelem je NSA, jakd je jeji podpora, véemé té fi-
nanéni a do jaké miry zachovavé ADV nezavislost?

Finan¢ni podpora se tyka rozpoctu ADY, ktery nadm NSA schvalu-
je. Za mého plsobeni byla nesftrannost jednoznacné respekiova-
na a nikdy ze strany NSA k takové snaze o pripadné proloment
nedoslo. Byl to vztah mezi ziizovatelem a piispévkovou organiza-
cf v mezich zékona. Nyni mém diovodné obavy, zda se nezdvis-
lost a nestrannost ADV udrzf a zda vibec bude chtit byt udrzena.

Spolupracujete s obdobnymi orgény v zahrani¢i?
ADV spolupracuje se Svéfovou antidopingovou organizaci, signa-
tafi Kodexu, mezindrodnimi sporfovnimi organizacemi, MOV
a samoziejmé s ostatnimi anfidopingovymi organizacemi. WADA
nové zahdjila spolupréci s Inferpolem, role a odpovédnosti vech
t&chto subjekid jsou predem definovany Kodexem.

Je podle Vés vibec mozné boj s dopingem vyhrét nebo alespor:
remizovat?

Hezkda ofdzka. Co si predstavujete pod pojmem whra? To se
asi dostévéme spise na filozofickou rovinu. Policie také boj se
zlocinem nikdy Upln& nevyhraje a podobné je to i s dopingem.
Signatdii se zavézali k boji profi dopingu a chci véfit, ze tyto
z&vazky budou naplnény a plnény i v budoucnu.

Podle mych informaci v ADV CR konéi vice zaméstnancd, je to
pravda? Jak bude pokracovat &innost v ADV?2

Mohu potvrdit, Ze néktefi zaméstnanci ADV CR nechtéji v sou-
vislosti s t&mito zm&nami ze sirany zfizovatele pokracovat. Jak
bude zajisténo plnéni zavazkd ADV nevim, tyto informace neby-
ly nikomu z nds sdéleny a nikdo se o navézani & dokoncent
rozpracovanych Gkold nezajimal. Problém, ale je, Zze kon&i napr.
kolegyné ze vzdélavani a kolega, kiery mél na starosti ADAMS.
A také rezignuji clenové komisi a poradnich organd, kteff ve swych
profesich paffi ke 3pickam. Karel Felt
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Co Vés privedlo k préci dopingo-
vého komisare?

K préci komisaie jsem se dostal
diky zamésinani u Antidopingové-
ho vyboru CR.

Sportujete nebo jste zdvodné
sportoval2

Ano, 16 let jsem hrdl zavodné korfbal a chvili basketbal. Ted vz
se vénuji sportu spise rekreacné.

Dostal jste se nékdy jako komisar do nebezpedné situace?

Do nebezpecné situace ne, ale stalo se mi, Ze sportovec nemé&l po
rdnu moc dobrou ndladu o usdfil mi par naddvek. Po par minutdch
se uklidnil a omluvil se a my jsme pokracovali v dopingové kontrole.

Co byste doporucil zdjemcom o préci komisare?
Urcité aby se co nejvic ponoiili do sportu jako celkového a méli

€ MEZINARODNI UROVNE

Bc. David Schwarz,
ADAMS, oddéleni kontrolniho testovdni

"f_-k
iAco

povédomi o tom, jak kdo hraje a jaké jsou specifika daného spor-
tu. Ddle, aby pracovali na swch jazykovych dovednostech (hlav-
n& anglicting), nikdy nevite, koho bude odebirat a z joké bude
zemé&. A to nejdilezitgjsi, aby byli trpélivi a dusledni, dopingova
kontrola se mdze natdhnout i na nékolik hodin.

Na jakou mezindrodni akci/uddlost byste se chtél podivat?

Na Olympijské hry.

Na jaké nejzajimavéjsi sportovni udélosti jste jako komisaF po-
sobil2

Napiiklod IBU World cup 2021 v Novém mésté.

Cim Vas obohatil kurz pofédany ITA2

Celkové mél tento kurz velmi vysokou Uroveri a byl pro mne obo-
hacujici ve v&tsing bodech, ale asi nejvic tim, Ze jsem mohl pro-
birat rozné situace z praxe s odborniky a komisafi z jinych statd.

Co Vs privedlo k préci dopingo-
vého komisaFe?

Jiz od détsivi mne zajimaly viech-
ny druhy sportu a kdyz se potom
v dospélosti  pfidala  zvidavost
poznat i zdakulisi rbznych sportd
a v kombinaci se smyslem pro fair
play, byla pro mne prace antidopingového komisafe optimalnim
fesenim.

Sportujete nebo jste zévodné sportoval2

Ano, diive zavodné tenis a basketbal, hodné jsem se vénoval i pré-
ci frenéra a rozhodciho — squash, fenis, basketbal, dalsich sportd
iako cyklistice, MTBO, badmintonu, volejbalu, beach volejbalu i
racketlonu jsem se Gcastnil na Grovni amatérskych soutéZf a lig.

Dostal jste se nékdy jako komisar do nebezpedné situace?
Vzpomindm si na fotbalovy zapas na Sparté pred nékolika lety,
kdy po zdapase, v okamziku predévéni vyzev k dopingové kontro-
le na hristi, doslo k vyhrocenf situace mezi sparfanskymi rowdies
a tvrdsim jadrem fanouskd soupete. Nekolik jedincd z obou &
bor se dostalo i na plochu hiiste, vznikla fada bojovek, doslo
k pouziti pyrotechniky, museli zasahovat t&zkoodé&nci. Nebyl to
ani frochu pffjemny pocit, natésti jsme se bez thony dostali pod
ochranou do zé&zemi stadionu.

Ing. Jifi Kubdlek,

vedouci oddéleni kontrolniho testovdni

Co byste doporucil zdjemcom o préci komisare?

Bez smyslu pro spravedInost, fair play a pozitivntho pifstupu ke spor-
fu nembZete tuto praci vykondvat. Casto jde i znacnou East Vaseho
volného &asu, je zapotiebi byt komunikativni, mit znalosti o prehled
a predeviim se chovat a jednat nestranné a nezicasinéng.

Na jakou mezindrodni akci/udélost byste se cht&l podivat?
Jakékoli mistrovsivi svéta a Olympijské hry jsou pro mne vyzvou.
A pevné véiim, ze ziskanim licence mezindrodniho antidopingo-
vého komisare jsou dvefe na OH ofevieny.

Na joké nejzajimavéjsi sportovni udélosti jste jako komisaf po-
sobil?

Mam za sebou Gast na celé fadé mistrovsivi svéta, jsou fo skvé-
lé zkusenosti. Na druhu sportu nezdlezi, vzdy jde o mimoiadné,
Spickové vykony, u kterych se pohybujete v bezprosttedn' blizkos-
ti, emoce v pfimém prenosu. ..

Cim Vés obohatil kurz pofadany ITA2

Samotny kurz mne prekvapil vysokou Grovni a preciznosti, se kie-
rou byl pfipraven a veden, byl zaméfeny predeviim na fesent
praktickych situaci, se kterymi se komisafi setkévaji pri vykonu své
prace. A faké sezndmenti se s organizaci a probshem kondnf vel-
kych mezindrodnich akcf, jakymi jsou napitklad Olympijské hry,
bylo maximalné piinosné.
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01.01.21

ADV CR vyddavé novou Smérici a ceské preklady Kodexu a stan-
dardd 0&innych od 1. 1. 2021

V ndvaznosti na nové znéni Svétového antidopingového Kodexu
a jeho Mezindrodnich standardl, vydava Antidopingovy vybor
CR novou Smémici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR,
rovnéz s O&innosti od 1. 1. 2021.

26.01.21

ITA zahdji spolupréci s CEADO

k ochrané ¢istého sportu ve stiedni
Evropé

Infernational Testing Agency (ITA) ddle posiluje svou celosvétovou
spolupraci s ndrodnimi anfidopingovymi agenturami (NADO) tim,
ze navazuje parinerstvi s CEADO (Stredoevropskou antidopingo-
vou organizaci) zastupujici osm zemi véetn& Anfidopingového
vyboru CR.

Dne 14. ledna 2021 podepsala ITA dohodu o spolupréci s CEA-
DO. Tato spolupréce se zaméfuje na harmonizaci a koordinaci
festovani, podporuje budouci spolupréci mezi ITA a CEADO,
pokud jde o vzdélavaci a preventivni oblasti v ramci Mezindrod-
niho standardu pro vzdélavani, v podobé rozvoje a implemen-
tace vzdélavacich pland a realizace akef a online informacnich
setkant.

,Réd bych podékoval narodnim antidopingovym organizacim z 8
zemi, keré tvorf CEADO, za divéru a spolupréci s ITA," pozna-
mendvé generdlni feditel ITA Benjamin Cohen.

,Hlavnim cilem CEADO je posileni a podpora anfidopingové
prace ve prospéch Cistych sportoved nejen v ¢lenskych zemich
CEADO, ale pro viechny cisté sporfovce,” uvadi Michael Cepic,
predseda predstavensiva CEADO. Jsme presvédeeni, ze nase
spoluprace s ITA prispivé k harmonizaci antidopingowych progro-
mU a antidopingového Usili na celém svéte.”

15.03.21 )
Komisafi ADV CR na SP v biatlonu

Za velmi prisnych hygienickoepidemiologickych podminek byli
komisafi ADV CR téméF dva tydny v Novém Mésté na Moravé
povéfeni realizaci dopingowych kontrol.

Probihal zde Svétovy pohar v biatlonu. ADV CR byl pozddan Me-
zinarodni biatlonovou unif IBU o zajisténi veskerych dopingovych
soutdznich i mimosoutéznich festd této vicholné soutéze. Odebralo
se vice jak sto vzorkd.

19.04.21 )
Dopingovi komisafi ADV CR ziskali
mezindrodni certifikét ITA

Na zdkladé programu International Doping Control Officer Trai-
ning Program ziskali ffi z dopingovych komisaid Antidopingové-

i ADV V ROCE 2021

ho wyboru CR mezindrodni certifikét. Tento certifikét je vysledkem
iejich 0casti na skoleni, kieré bylo zaméfeno na veskeré aspekly
dopingové kontroly. Zavér programu byl vénovan ovéfeni znalosti
formou dialogu se skoliteli a vyfeseni mnoha pfikladowych situact
pfi dopingové kontrole.

Tento certifikdt je nejvyssim moznym opréavnénim pro dopingové
komisafe a opraviiuje je mj. se z0&astnit napf. olympijskych her
nebo vicholnych svétovych sporfovnich akei. Vedouci oddélent
kontrolniho testovani Jifi Kubdlek k tomu Fika: Je skvélé, ze tim-
fo programem prosli ffi z nasich kolegl. Kazdy z komisafl je
pro ADV CR klicovou postavou a je tedy dobre, Ze si neustdle
prohlubuji své znalosti. Ziskéni mezindrodniho certifikatu vnimam
nejenom jako ocenént jejich kvalit a pripravenosti, ale i jako zhod-
nocen’ koncepéni préce ADV CR s dopingovymi komisafi.”

22.05.21
ADV CR v Ostravé i v Podébradech

Antidopingovy vybor CR proved! dopingové kontroly na prestiz-
nich sporfovnich akcich za GEasti mezindrodnich afletl. V Podg-
bradech na Race Walking i v Osfravé na Zlaté treffe byly do-
pingové kontroly zajisfovdny s organizdtory i s mezindrodnimi
federacemi. Na t&chto akcich bylo odebréno 48 vzorki moci
a 26 vzorkd krve.

31.05.21

ADV CR usporddal skoleni komisafd
Ve dnech 28. - 30.5.2021 se v prosforach Olymp CS Minis-

ferstva vnitra konalo skoleni pro dopingové komisafe ADV CR.
Inferaktivni semindie obsahovaly teoretickou i praktickou &dst
veemné ukdzkovych videl a rozsahem se jednalo o pilotni projekt.
Celkem se zocastnilo 42 dopingowych komisatd. Pro ADV CR je
kontinuaIni vzdélavani viastnich komisafl podstatnou soucdsti anti-
dopingového programu, a proto bude v t&chto aktivitéch i naddle
pokracovat.

01.06.21
ADV CR v kvétnu proved| rekordni
pocet dopingovych kontrol

Postupné odeznivajict epidemie koronaviru se promitla i na zvy3u-
iicimu se poctu vykonanych dopingowych kontrol. V mésici kvétnu
Antidopingovy vybor CR odebral 159 vzorkd. Z toho 99 v soutéz-
nim obdobi a 60 v nesout&znim.

Cast téchto dopingovych kontrol byla na Zadost mezindrodnich
federaci behem sporfovnich uddlosti jako The Battle of the Teams
maraton nebo plaveckych zévods PRAHA 2021 - 1. kolo CP.




Na konci minulého roku se ADV CR vzhledem k epidemiologické situaci rozhodl vyuZivat pro 3kolenf formu ZOOM. Tento druh vyuky umoz-

fioval moznost kontinudlniho pokracovani ve vzdélavani i béhem podzimni nucené minimalizace kontakid.

Pro fadu sportovcd a subjekid sidlicich dale od hlavniho mésta je to forma casove priznivéjsi a flexibilngjsi. Forma prezenéni samoziejmé

naddle zstava formou preferovanou.

i SKOLENI ADV 2021

Subjekt Cilova skupina

27.01.2021 CJF ADV 18:00-19:30 mladez ZOOM
31.01.2021 CJF ADV 18:00-19:30 mladez ZOOM
03.02.2021 CJF ADV 18:00-19:30 mlédez ZOOM
04.02.2021 CJF ADV 18:00-19:30 mladez ZOOM
10.02.2021 Orienfacni béh ADV 18:00-19:30 mix ZOOM
17.02.2021 Komisari ADV 18:00-19:30 DK ZOOM
18.02.2021 Komisari ADV 18:00-19:30 DK ZOOM
24.02.2021 Komisafi ADV 18:00-19:30 DK ZOOM
01.03.2021 FBK ADV 18:00-19:30 mladez ZOOM
02.03.2021 FBK ADV 18:00-19:30 mix ZOOM
10.03.2021 CSK ADV 18:00-19:30 funkcionafi ZOOM
17.03.2021 CsK ADV 18:00-19:30 reprezentace ZOOM
23.03.2021 CSK ADV 18:00-19:30 mladez ZOOM
31.03.2021 Horo svaz ADV 18:00-19:30 mladez ZOOM
27.04.2021 Victoria ADV 18:00-19:30 Sportovci/repre ZOOM
28.04.2021 Victoria ADV 18:00-19:30 Sportovci/repre ZOOM
11.05.2021 Victoria ADV 18:00-19:30 Sportovci/repre ZOOM
12.05.2021 Victoria ADV 18:00-19:30 Sportovci/repre ZOOM
07.05.2021 UM Brno ADV 09:00-10:30 studenti ZOOM
18.05.2021 UM Brno ADV 08:00-09:30 studenti ZOOM
28.05.2021 Komisafi ADV 11:00-15:00 DK Olymp

29.05.2021 Komisafi ADV 11:00-15:00 DK Olymp

30.05.2021 Komisafi ADV 11:00-15:00 DK Olymp

02.06.2021 Horo svaz ADV 18:00-19:30 sportovci ZOOM
03.06.2021 Polesport ADV 18:30-19:45 déti ZOOM
09.06.2021 Polesport ADV 18:30-19:45 mladez ZOOM
14.06.2021 Polesport ADV 18:30-19:45 frenéfi ZOOM

CHRANIME

VZDELAVAME
INFORMUJEME

PODPORUJEME




Ke dne3nimu datu jsem odebrali 495 vzorku, z toho 329 pri
soutézi a 166 mimosoutézné.

Zde je soupis jednotlivych mésico.

I.,eden: 12 soutéznich a 6 mimosoutéznich odbéru
Unor:
Brezen: 68 soutsinich a 42 mimosoutéznich odbéro

116 soutéznich a 9 mimosoutéznich odbérd

4 NECO MALO KE STATISTICE
€ ZA LETOSNI PULROK

Du ben: 24 soutéznich a 42 mimosoutéznich odbérd
Kvéten: 99 soutéznich a 62 mimosoutéznich odbéro

Cerven: Prozatim 10 soutéznich a 5 mimosoutéznich
odbérg

Na cely rok 2021 ma ADV CR napldnovéno zhruba 1000
odebranych vzorkd.

V posledni dobé se ve sporfovnim prostiedi mnozi zneuzivéni né-
kterych navykovych latek, podivejme se tedy dnes na kokain. Na
Gvod miZeme jmenovat dopingovy piipad tenistd Matse Willan-
dera a naseho Karla Novéeka, ktefi byli pozitivné testovéni v roce
1995 na pafizském Rolland Garros. Nutno dodat, Ze to bylo az
na sklonku jejich kariéry, kdy ve dvouhfe uz ani jeden nestartoval
a étyrhru absolvovali jiz vice jako spolecenskou uddlost.

Llondyn byl uz druhy rok po sob& whlasen jako ,hlavni eviopské
mésto kokainu”, protoze bylo na z&kladé analyzy odpadnich vod
zjist&no uzivani 909 mg kokainu na 1000 lidi denng! V roce
2014 1o bylo 737 mg na 1000 lidi. Druhym méstem v uZivani
kokainu je pak Amsterodam s ,pouhymi” 642 mg na1000 osob.
Kokain se ziskava z listd koky pravé. Uz 5000 pred nasim le-
topoctem byla koka soucésti magicko-nabozenskych obfadu,
byla pouzivana jako lécebnd a stimulacni latka v Jizni Americe.
Inkové uzivali koku jako pochoutku, platidlo a lék. Listy koky také
pomd&haly domorodciim, aby piekonali Gnavu z vysokohorského
prositedi a znecitlivili zazivaci Ustroji a tak prekonali pocit hladu.
Kokain jako prvni izoloval némecky chemik Albert Niemann
v roce 1860, postupné se kokain zacal vyrdbét primyslove. Z lis-
10 koky se nejdifv vyrdbi kokainovd pasta, ze kieré pak pridanim
kyseliny chlorovodikové stane pozadovany prasek.

Kokain byl pouzivan jako lokdlni anestetikum pfi prvnich opero-
cich a byly snahy lécit kokainem zdvislost na morfiu. Pouzival se
toké jako lék na smutek, depresi, alkoholizmus, zazivaci potize
a dokonce na astma.

U&inky zddouci

Kratkodobe uzivatel je velmi energicky, vitélni, tnava mizi, clovek
mda naopak pocit zvwysené mentdlni kapacity (zdaleka ne vzdy
oprévnéng), je plny ndpadi. Je hovomy, citf lehkou euforii, druz-
nost, snadno a rychle se rozhoduje, ziréci zdbrany. Typickd je
zwiend sebedivéra, kierd mize hranicit az s egocentrizmem
a agresivitou. UzZivatel mize mit také pifjemné halucinace a pocit
lenivého klidu. Na euforizujici 0&inky kokainu se velmi rychle roz-
vijf tolerance (Easem je intoxikace méné pifiemnd).

4 KOKAIN - JEHO ZNEUZIVANI
9 VE SPORTOVNIM PROSTREDI

Kratkodobé kokain povzbuzuje chuf na sex jak u zen, tak u muzd,
ale zejména u muzU se vyskytuji i sexudlni dysfunkce. Pfi dlouhodo-
bém uzivani mizi chuf na sex bez kokainu. Kokain je povazovan
za anorekiikum, protoze prechodné snizuje chuf k jidlu. N&kfefi
uzivatelé uZivaji kokain v opilosti, aby si piipadali méné opill.

Ucinky nezddouci

Mohou se vyskytovat pocity slabosti, zrychleny tep, zwseny tlak,
nevolnost, nechutensivi, bolesti hlavy, pocenti, ffes, zvraceni, pro-
jem, pocity stresu, poruchy spanku. Pfi dlouhodobém uZzivani do-
chazi ke krvaceni z nosu, bolestem v krku, kasli, svalowym kiecim,
vahovému bytku, casté jsou potize se spankem. Vzhledem k rela-
fivng kratkému pdsobeni a s tim souvisejict vy3si frekvenct uzivani
dochazi k trvalému poskozeni nosni sliznice, kieré se projevuje
postizenim nebo zirdtou Eichu, nékdy dojde oz k prod&ravént nos-
ni prepdzky (nutny chirurgicky zakrok).

Prival energie je neprirozeny (nastava diky uvolnén rezerv), poté
nuing prichdzi fyzické a psychické vycerpéni. Po odeznéni eu-
forie nastupuje Gnava, pocit seslosti, podrézdénost. U dlouhodo-
bych vzivateld kokainu se mohou vyskytovat bludy a halucinace,
&lovék si nepripadd zdravy a nepisobi tak ani navenek. Pri dlou-
hodobém uzivani se mize rozvinout deprese, zhoriujf se pro-
blémy s paméti a soustred&nim. Uzivatel mize byt paranoidn,
ieho reakce jsou Easto neadekvaini az agresivni. S kognitivnim
vykonem to je podobné jako s privalem energie — krdtkodo-
by pfinos kokainu pro mysleni je sporny (subjekfivni dojem je
v&fSinou lepsi nez mé&fitelné vysledky), ale dlouhodob& dochdzi
k mnoha potizim v oblasti myslent: zhorsuje se pracovni pamé,
celkové je kognitivni vykon horsf. Mluvi se o rychlejsim stamuti
mozku u uvZivateld kokainu (Ubytek bilé mozkové hmoty, afrofie
roznych oblasti mozku, kierd se projevuje v kognitivnim vykonu,
problémy s imunitou).

Hlavni rizika

Kokain je kardiotoxicky: lidé, kieff zemreli na predévkovéni ko-
kainem, maijf vice kardiovaskularnich a cerebrovaskuldrnich pate-
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logii nez ti, ktefi zemteli na preddvkovani opidty. Mezi vzivateli

kokainu je vyssi vyskyt ischemické choroby srdecni a arteroskle-
rozy, vyskytuji se trvalé srdecni arytmie [nezmizi, kdyz uzivatel
zacne abstinovat). Kokain zvy3uje riziko ischemickych mozkowvych
pithod a fromboéz.  Piicinou Umrti na preddvkovani kokainem
byva kolaps dechového centra, kierému predchazi kiece, z&sku-
by, vysoké teploty, uZivatel mize zemrfit také na srdecni selhdni
nebo na krvaceni do mozku.

Na kokainu se rychle rozviji psychickd zavislost. Skrytym rizikem
ie i sdileni bankovek, breek &i trubicek pouzivanych ke $nupdni
— i pres nosni sliznici, kierd u uZivateld kokainu byva poranénd,
hrozi ndkaza infekénimi nemocemi.

Dalii rizika jsou spojend s Cistotou kokainu. Vzhledem k vysoké
cené vysokoproceniniho kokainu se v naprosté vétsing piipadd no
Ceském cerném frhu setkdme se smési, kierd md s kokainem spo-
lecného velmi malo. Kromé pervitinu, kofeinu &i kreatinu se kokain
fedi i napfiklad levamisolem, ktery se pivodné uzivé pro hubeni
parazitickych cerv u dobytka, nebo lidokainem a benzokainem,
které maii znecitlivujict Ocinky a pomdhaji napodobit tcinky pra-
vého kokainu. Vjime&né neni ani pfidéni cukru ¢i paralenu. Cis-
tota kokainu jde ovéfit pouze v chemickych laboratorich, b&zny
uzivatel prakticky nema $anci kvalitu rozpoznat.

Kokain ma urcity teratogennt vliv (riziko pro nenarozené dité mat-
ky-uzivatelky). Diky vazokonstrikci (stazeni cév) kokain miize vyvo-
lat potrat a defekty vnitinich orgdnd, je-li uzivan v prvnim trimestru
t&hotensivi. Uzivéli matka kokain, plod casto byvd mensi, nez jok
by to odpovidalo jeho gestacnimu stéi, u nékferych novorozenc
byva zjistén Ubytek sedé mozkové hmoty.

Intoxikovany

Pro pozorovatele je intoxikovany ndpadny energif a aktivitou, je
velmi hovorny, mize mit roziffené zomice, nékdy i bizami pro-
jevy chovani, vysoké sebevédomi. Stav bez dalsiho uziti b&hem
relativné kratké doby (hodiny) prechdzf do ttlumu a pocitu seslos-

fi. Typické je ,popotahovani”, ve vétsich dévkéch mirnd ztuhlost
Celisti a vyssi tolerance alkoholu.

Odvykaci stav

B&znym a velmi nepifjemnym piiznaokem odwykaciho stavu u uzi-
vateld, co dlouho a infenzivng uZzivali kokain, je sklesld ndlada az
klinicka deprese. U lidi, lécenych se zdvislosti na kokainu, snizent
self-efficacy a klinickd deprese znacné zvysuji pravdépodobnost
recidivy. UZivatelé toké pocifuji Gnavu az vyeerpanost fyzickou
a psychickou, maji nepfijemné Zivé sny, problémy se spankem
[nemohou usnout nebo naopak potfdd pospavaiil, jsou podrézds-
ni, mohou si pfipadat zpomaleni nebo naopak zrychlent.

Ke zvladnuti odvykacitho stavu nent ffreba lékarské intervence. Na-
opak psychickd slozka zavislosti na kokainu je povazovana za
jednu z nejtézsich. Pravé diky absenci vaznych fyzickych sympto-
m0 z odnéti uzivatel dlouho nemé& ndhled na ztrétu kontroly nad
uzivanim a na rozvinutou zdvislost.

Detekovatelnost

V krvi je kokain detekovatelny nékolik malo (az 5) hodin. V mogi
Ize kokain detekovat 12-14 hodin, mefabolity az 1 den. Pri dlou-
hodobém uzivéni jsou metabolity kokainu (benzoylekgonin) de-
tekovatelné ctyfikrat az pétkrat déle nez pri jednordzovém uzit.

http:/ /navykovelatky.cz/stimulacni-drogy /

PREV-CENTRUM, Z.U.

https:/ /www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kokain/
Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/co-zpusobuje-
-kokain. A170309_090257 zdravi_pet
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