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CLANEK I: UVOD

V obdobi olympijského cyklu 2016-2020 doslo k vyraznému posunu koncepcni prace se
statni reprezentaci a talentovanou mladezi v rdmci Ceského lukostieleckého svazu (dale
jen CLS). Byly vybudovany zékladni pilife — Sportovni stfediska mlddeze (dale jen SpS),
Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM) bylo vyznamné rozsifeno a jeho aktivita
znacné vzrostla.

Vzhledem k lep$im finanénim podminkdm bylo mozné zvysit polet vyjezdl statni
reprezentace na vyznamné zavody Svétového a Evropského poharu, Mistrovstvi Evropy
i svéta, a kvalitné vybavit statni reprezentaci a ¢leny SCM lukostreleckym materialem.

Predstavitelé CLS se aktivné zapojili do prace odbornych komisi svétové asociace World
Archery (dale jen WA). CLS realizoval workshopy a seminare s ucasti vyznamnych
kapacit svétové lukostielby. Velky ddraz byl kladen na vychovu a vzdé&lavani trenérd.

Pfesto tato opatreni nejsou dostatecna, aby bylo mozné konkurovat Spicce svétové
sportovni lukostrelby, ktera je Gzce specializovana, ma vynikajici tréninkové podminky
se zajisté&nim profesionalnich realiza¢nich tym{ i sportovcl a s dostatkem ptipravnych
tréninkovych kempd ve vhodnych tepelnych podminkach. Napfiklad specializace pro
teréovou lukostfelbu znamend celoroéni pFipravu ve stfelb& na vzdalenost 70 metrQ i
v zimnim obdobi, kdy u nds probiha halova sezdna se stfelbou na 18 metrd. Vypadek
pfipravy na vzdalenost 70 metrl znamend, Ze forma lukostifelcim narlstd pozdé&ji,
zpravidla jiz po kliCovych mezinarodnich zavodech, jako je napriklad olympijska
kvalifikace. V neposledni radé je nutné pfripravit individualni podminky pro statni
reprezentanty, kde vedle podminek nadstandardni zimni pfipravy, musi byt pocitano
s postupnou profesionalizaci, z ddvodu podstatné vyssi ¢asové narocnosti neslucitelné
se zaméstnanim.

Pro dalsi rozvoj a konkurenceschopnost je potrfeba zvysit intenzitu pFipravy statnich
reprezentantd a talentované mildde?e ve vyznamnych regiondlnich klubech, kdy
napriklad model jednoho centralniho SCM a stavajici model sportovnich stfedisek na
toto jiz nestadi. Je potieba pristoupit k profesionalizaci trenérl, kdy dobrovolnost musi
byt nahrazena vys$si intenzitou a zodpové&dnosti trenérl za vykonnost svych svéfencd.

Do koncepce jsou zapracovany olympijské i neolympijské discipliny, které v poslednich
letech zaznamenavaji vyznamné Uspéchy na mezinarodnich akcich a velikost Clenské
zakladny v jednotlivych divizich a odvétvich narlistd. Rozmanitost jednotlivych disciplin
a jejich historicky vyznam déla z lukostreleckého sportu oblibenou sportovni aktivitu
pro vdechny vékové kategorie a zaroven zUstdvd svou profesionalitou souc&asti
vrcholového sportovniho prostredi.
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Komplexnost programu pfipravy lukostielct bude rozvinuta v celém tomto dokumentu.
Bude zde zminén soucasny stav Ceské lukostrelby. Dale pak navrh struktury pro zvyseni
vykonnosti lukostielcl a také vize pro naplnéni koncepce rozvoje do roku 2028.
S realizaci tak rozsahlého projektu budou spojeny vyrazné financni naklady, kdy
doufdme, Ze nové vznikld Narodni sportovni agentura (dale jen NSA) pomiZe
s financnim zajisténim, a tedy i realizaci koncepce rozvoje ve vsech jejich arovnich.

CLANEK II: SOUCASNY STAV

Jak bylo zminéno v Uvodu, v poslednim ctyrletém obdobi byla navysena financni
podpora z projektd MSMT, coZ znamenalo zvy&eni G¢asti na mezinarodnich vrcholnych
akcich, roz&iteni poctu ¢lenl SCM a navys$eni podpory pro kluby, pfi kterych byla ztizena
SpS.

Vedeni CLS rozhodlo pro rok 2020 o vytvoreni Top-teamu 4 muzl a 3 zen, kdy kazdému
sportovci byl pridélen balicek financi na osobni pfipravu smérem k pfipravé na zavody
s moznosti nominace na OH. Objem financi byl vSak pouze zlomkem financi potrebnych
ke skutecné profesionalizaci vrcholového sportovce.

Zarazovani sportovcld do statni reprezentace (také nazyvano jako reprezentaéni
druzstvo, tedy RD) se ridi Smérnici S06 Smérnice vsSeobecné podminky statni
reprezentace (viz https://www.czecharchery.cz/cz/smernice/). Sportovci jsou zarazeni
na zékladé prdmérného bodového vysledkl ze t¥i zavodl, zatrazenych do Poharu CLS.
Ke smérnici byla vytvofena pfFiloha o zplsobu nominace na vrcholné akce. Systém
nominaénich zavodl pro MS a ME ved! ke zvy$eni konkurenéniho prostiedi a samotné
vykonnosti. Limity pro zaFazovani do reprezentace se odviji od prdmérnych vysledkd
z vrcholnych mezindrodnich akci tak, aby reprezentanti byli konkurenceschopni
na mezinarodnim poli a umistovali se nejméné kolem poloviny startovniho pole.

Talentovani sportovci jsou zafazovani do SCM taktéz na zakladé prmérného vysledku
ze tfi zavodl v Pohadru CLS. Vykonnostni limity jsou uvedeny v dokumentu Sportovni
centrum mladeze pro obdobi 2017-2020 (https://www.czecharchery.cz/cz/podminky-
scm-2017-2020/). Limity pro zafazovani sportovcl jsou odvozeny od reprezentaénich
limitd a jsou ponizeny o urcitou bodovou hodnotu tak, aby umoznili rozvoj kvalitnim
stfelciim, ktefi jest& neziskali tak stabilni vykonnost jako reprezentanti, ale pracuji
na ni.

Sportovni stfediska byla zfizena u téch oddilt a klubd, které prokézaly vyhovujici zadzemi
a aktivitu svych mladych sportovcl v ndrodnich soutéZich jednotlivcl i druZstev.
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CLANEK III: KONCEPCE ROZVOJE

Koncepce rozvoje bude délena do nékolika projektd dle v&ku zafazenych sportovcl
a jejich sportovni lukostrelecké vykonnosti. V kazdém projektu ma sportovec jiné
tréninkové Ukoly a také jeho sportovni pfiprava bude probihat jinym zplsobem
pod vedenim svazovych trenérd vzdy ve spolupraci s osobnimi trenéry.

Hlavnim cilem koncepce je profesionalizace lukostreleckého sportu a pravidelna uUcast a
uspésnost na Olympijskych hrach a Svétovych hrach. K tomu je potreba kvalitni
trenérské a materidlni zajisténi, prace s talentovanou mladezi v pyramidovém rozlozeni
dle vékovych tfid, a také profesionalizace samotnych vrcholovych sportovcd. Celd
koncepce pak samozrejmé potrebuje dostatecné vysoké a pravidelné financovani pro
naplnéni vyty&enych cild.

Systém pripravy lukostielcl je rozdélen do 7 stupfill, projektd:

1) Top-team

2) Reprezentacni druzstvo dospélych (dale jen RDD)

3) Vrcholové sportovni centrum mladeze (dale jen VSCM)
4) Reprezentacni druzstvo mladeze (dale jen RDM)

5) Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM)

6) Sportovni strediska (dale jen SpS)

Projekty 1), 2), 3) a 4) slouzi k pfipravé reprezentacnich druzstev. Projekty 5) a 6)
zahrnuji pripravu talentované lukostrelecké mladeze pro budouci reprezentaci. Kazdy
sportovec mlze byt v rdmci projektl zafazen pouze do jedné lukostielecké kategorie a
discipliny a to i v pfipad&, Ze dosahl vysledkd pro zafazeni do vice projektd.

V réamci dokumentu Casto zminujeme vyznamné sportovni akce:

e Olympijské hry (dale jen OH)

e Svétové hry (dale jen SH)

e Evropské hry (dale jen EH)

e Letni svétové univerzitné hry (dale jen LSUH)

e Olympijské hry mladeze (dale jen OHM)

e Mistrovstvi svéta (dale jen MS), Mistrovstvi svéta dorostu (dale jen MSJ)

e Mistrovstvi Evropy (dale jen ME), Mistrovstvi Evropy dorostu (dale jen MEJ)
e Svétovy pohar (dale jen SP)

e Evropsky pohar (dale jen EP), Evropsky pohar mladeze (dale jen EPM)
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Tabulka €. 1 - struktura projektt pro olympijskou disciplinu

Na Zar i , . «
az_ev arazemo Vykonnostni cil Vék
projektu sportovci
TOP-TEAM | Profesionalni Uspééna reprezentace na OH, MS, ME SP, EP a LSUH 18+
nti VS n "y
RDD Stude_,t[ S ebo Uspésna reprezentace na MS, ME, SP, EP 20+
pracujici
1
L. Uspééna reprezentace na OHM, MSJ, MEJ, EPM
VSCM Studenti SS, VS 15-20
Pfiprava pro Top-team
RDM Studenti SS, VS Uspééna reprezentace na dorosteneckych MS, ME, EPM 15-20
1
SCM Studenti SS, ZS, VS, | Zvy$ovani vykonnosti pro zafazeni do VSCM, RDM, 15-23
(pracujici) intenzivni tréninkovy proces
1
. N Priprava o SCM, =zacdatek tvorby strukturovaného
SPS Studenti Z$ a 5§ fiprava - pr z vorby - Strkturov 11-17
tréninkového procesu
Tabulka ¢. 2 - struktura projektt pro neolympijské discipliny
Na Zar i , . «
az_ev arazemo Vykonnostni cil Vék
projektu sportovci
i VS ey
RDD Stude_r?t[ S nebo Uspésna reprezentace na MS, ME, SP, EP 20+
pracujici
1
RDM Studenti SS, VS Uspééna reprezentace na dorosteneckych MS, ME, EPM 15-20
1
SCM Studenti SS, ZS, | Zvy$ovani vykonnosti pro zafazeni do VSCM, RDM, 15-23
VS, (pracujici) intenzivni tréninkovy proces
1
SPS Studenti 78 Priprava pro SCM, zacatek tvorby strukturovaného 11-17

tréninkového procesu
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Pro zafazovani stfelcd do jednotlivych projektl slouZi kritéria vykonnosti viz ¢lédnek III
rozsifeny o nové projekty pro CLS prozatim nezndmé. Vykonnostni limity pro zarazeni
v zavislosti na véku sportovce prehledné shrnuji tyto tabulky:

Tabulka €. 3 - kritéria vykonnosti pro RL v tercové lukostielbé

tfida: | muzi | muzi juniofi | kadeti ft,a'.‘SI En,la.dSI Zzeny | Zeny juniorky | kadetky %t,arSIV En,ladst
Zaci Zaci zakyné | zakyné

vék: 24-50 | 21-23 |18-20 |15-17 |(13-14 |11-12 ;g_ 21-23 | 18-20 15-17 13-14 |11-12
repre

Top- A 655 655 635 635 |635 615

team a

Siek) rBepre 635 | 635 615 |615
;epre 640 625

VSCM a

RDM
rBepre 615 |620 600 605

SCM 615 575 580 620 595 560 565 610

SpS A 550 550 570 535 540 560

Tabulka ¢€. 4 - kritéria vykonnosti pro RL v terénni lukostrelbé

tfida: muzi | muzi juniofi | kadeti %t,a'_—SI tn,la_dSI zeny | zeny juniorky | kadetky ?t,arSIV En,ladSIV
Zaci Zaci zakyne | zakyné

M 24- 24-

vek: 50 21-23 |18-20 |15-17 [13-14 |11-12 50 21-23 | 18-20 15-17 13-14 [11-12

RDD 335 |335 315 | 315

RDM 310 290

SCM 325 290 290 305 270 270

SpS A 270 270 260 250 250 240

Koncepce rozvoje sportovni lukostielby 2021-2028 (stréanka 7 z 29)




CESKY _ .
LUKOSTRELECKY
SVAZ

Tabulka €. 5 — kritéria vykonnosti pro KL v tercové lukostrelbé

tfida: muzi | muzi juniofi | kadeti ft,a'.‘SI En,la.dSI zeny | Zeny juniorky | kadetky %t,arSIV En,ladst
Zaci Zaci zakyneé | zakyné

M 24- 24-

vek: 50 21-23 |18-20 |15-17 |13-14 |11-12 50 21-23 | 18-20 15-17 13-14 [ 11-12

RDD 690 | 690 675 | 675

RDM 675 665 660 650

SCM 670 645 635 655 630 620

SpS A 605 605 605 590 590 590

Tabulka €. 6 - kritéria vykonnosti pro KL v terénni lukostrelbé

tfida: muzi | muzi juniofi | kadeti ft,a'.‘SI En,la.dSI zeny | Zeny juniorky | kadetky %t,arSIV En,ladst
Zaci Zaci zakyneé | zakyné

N 24- 24-

vek: 50 21-23 |18-20 |15-17 |13-14 |11-12 50 21-23 | 18-20 15-17 13-14 [ 11-12

RDD 390 |390 365 | 365

RDM 365 355

SCM 380 345 345 355 335 335

SpS A 325 325 315 315 315 305

Tabulka €. 7 - kritéria vykonnosti pro KL v 3D lukostrelbé

tfida: muzi muzi juniofi | kadeti ;Zii—éi ;ﬁdél’ zeny zeny juniorky | kadetky ;g?(rj;é ;ﬁ:jé
vék: 24-50 | 21-23 |18-20 |15-17 |13-14 |11-12 |24-50 |21-23 |18-20 15-17 13-14 |11-12
RDD @9,5 |@9,5 ?8,5 |@8,5

RDM

SCM ?9,3 |©89 |08,9 ©83 |©7,9 @79

SpS A ©85 |©7,5 |@7,0 @70 @60 |©5,5
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Tabulka ¢. 8 - kritéria vykonnosti pro HL v terénni lukostrelbé

tfida: muzi | muzi juniofi | kadeti %t,a'_—SI tn,la_dSI zeny | zeny juniorky | kadetky ?t,arSIV En,ladSIV
Zaci Zaci zakyne | zakyné

M 24- 24-

vek: 50 21-23 |18-20 |15-17 [13-14 |11-12 50 21-23 | 18-20 15-17 13-14 |(11-12

RDD 315 315 275 275

RDM 280 260

SCM 305 260 260 265 240 240

SpS A 240 240 230 220 220 210

Tabulka €. 9 - kritéria vykonnosti pro HL v 3D lukostielbé

trida: muzi muzi juniofi | kadeti ;Zii—éi ;ﬁdél’ zeny zeny juniorky | kadetky ;g?(rj;é ;ﬁ:jé
vék: 24-50 | 21-23 |18-20 |15-17 |13-14 |11-12 |24-50 |21-23 |18-20 15-17 13-14 |11-12
RDD 8,0 (28,0 ?6,5 (06,5

RDM

SCM 077 |70 |©7,0 @62 |@5,5 @ 5,5

SpS A @60 |@50 |@4,5 @ 4,5 @35 |93,0

Tabulka €. 10 - kritéria vykonnosti pro DL v 3D lukostrelbé

trida: muzi muzi juniofi | kadeti ;Z‘i—éi ;ngdél’ zeny zeny juniorky | kadetky ;g?(f:\é ;T;j\llf:fié
vék: 24-50 |21-23 |18-20 |15-17 |13-14 |11-12 |24-50 |21-23 |18-20 15-17 13-14 |11-12
RDD 26,5 (26,5 @50 (@5,0

RDM

SCM @6,2 |@55 |@5,5 @4,7 |©4,0 @ 4,0

SpS A @45 |©35 |@3,0 @ 3,0 @20 |@1,5
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Tabulka €. 11 - kritéria vykonnosti pro IL v 3D lukostielbé

trida: muzi muzi | juniofi | kadeti ;Z’;gi ;;I;dé’ zeny zeny | juniorky | kadetky ;gif;é ;;I:Sfé
vék: 24-50 | 21-23 |18-20 |15-17 |13-14 |11-12 |24-50 |21-23 |18-20 15-17 13-14 |11-12
RDD ©75 (97,5 @55 |@5,5

RDM

SCM ©72 |©96,5 |06,5 @52 |@4,5 @ 4,5

SpS A @55 |@4,5 |d4,0 @ 3,5 @25 |©20

Koncepce rozvoje by méla byt dle predpokladd CLS naplnéna v roce 2028 pro divizi
reflexniho luku v terCové lukostrelbég, cozZ je jako olympijska disciplina prioritou CLS.

CLANEK IV: POPIS PROJEKTU

1) TOP-TEAM

e Celoro¢ni intenzivni priprava se zamérenim na zavody v olympijské sestavé
WA720 a zvyseni sportovni vykonnosti na vrcholnych mezinarodnich zavodech.

e Hlavnim cilem je kvalifikace na OH a EH a Uspésna reprezentace na OH, EH, MS,
ME a LSUH, dale pak na MSJ a MEJ.

e Stfelcim je poskytnuta finanéni podpora minimalné na jednu sezénu, idedlné pak
na cely olympijsky cyklus.

SLOZENI:

e Top-team je tvoren druzstvem muzi a druzstvem Zen v tercové lukostrelbé
na obdobi olympijského cyklu. Je sloZzen z maximalné 4 reprezentantl A tfidy
muzl/Zen, maximalné 4 reprezentantl B t¥idy muzd/Zen a maximalné 4

o Vs - . o ,. - r . v o v ré 4 v
reprezentantu A tridy junioru/juniorek dle vykonnosti strelcu v predchozi sezone
(viz tabulka ¢. 2).
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ZARAZENI SPORTOVCU:

Maximalné 4 reprezentanti A tfidy muzi/Zeny - nejprve jsou zarazeni strelci
s dlouhodobou smlouvou, nasledné strelci, kteri splnili limit pro zarazeni.

Maximalné 4 reprezentanti B tfidy muzi/Zeny - nejprve jsou zarazeni strelci
s dlouhodobou smlouvou, nasledné strelci, kteri splnili limit pro zarazeni.

Maximalné 4 reprezentanti A tridy juniofi/juniorky — nejlepsi strelci, ktefi splnili
limit pro zarazeni.

VSichni strelci jsou zarazeni dle poradi vykonnosti v predeslié sezdné v Poharu
CLS v sestavé WA720 dle smérnice S06 CLS. Smlouva pro del$i ¢asovy Usek (az
na 4 roky) je sportovci poskytnuta po splnéni vykonnostnich kritérii a po
doporuceni komise reprezentace po prihlédnuti k dlouhodobé vykonnosti,
zdravotnimu stavu a zavodniho vyhledu sportovce do dalSich let.

Smlouva zaroven obsahuje maximalni mozZnou Uroven poklesu vykonnosti pro
pokracovani sportovce v Top-teamu.

Strelci, ktefi splnili vykonnostni kritéria, ale z divodu nedostate¢né kapacity
nebyli zarazeni do top-teamu jsou automaticky zarazeni do nizSich stupnu
struktury CLS v ramci zajisté&ni sportovcd, tedy RDD, VSCM & SCM.

SYSTEM PRIPRAVY:

Individudlni a tymovy, kazdy strelec se pripravuje v ramci svého domaciho
klubu a se svym osobnim trenérem dle pokynd trenéra RD muzl/Zen. Pfiprava
zahrnuje technickou, fyzickou, mentalni i regeneracni ¢ast.

Pokud je strelec zaroven student, je apelovano na tvorbu individudlniho
studijniho planu slucitelného s intenzivni sportovni pripravou.

Spolecna soustredéni:

o 2x roéné (zima a jaro) soustfed&ni 5-10 dnd v klimatickych podminkach
vhodnych pro stfelbu na 70 metrd.

o 6Xx ro¢né 3-denni soustredeéni.

o Soustredéni probihaji pod organizacnim vedenim hlavniho trenéra
a sportovnim vedeni trenérl druZstev muzi a Zen a za Ucasti osobnich
trenérd. Zde prob&hne kontrola Ukol(, organizaéni zajiténi, setkani
s fyzioterapeutem, kontrola tréninkového deniku a ladéni formy.

Osobni trenéfi jsou hlavnimi hybateli ladéni sportovni vykonnosti, CLS jim
formou projektu poskytuje servis a podporu.
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Ladéni formy a testovani vykonnosti probiha na mezinarodnich zavodech typu SP
a EP, kde mohou byt pritomni osobni trenéfi. V pfipadé nepritomnosti osobniho
trenéra prebird zodpovédnost za stielce trenér druzstva muzl/zen, ktery zarovern
vede druZstvo b&hem eliminaénich soubojd.

PERSONALNI ZAJISTENI:

Predsednictvo CLS jmenuje hlavniho trenéra reprezentace, ktery zajituje
cinnost celého top-teamu. Jsou mu k dispozici trenéfi jednotlivych druzstev (muzi
RL, Zeny RL, ...), fyzioterapeut, kondi¢ni trenér a koordinator projektu. Trenérsky
tym pak poskytuje servis a podporu osobnim trenérim v ladéni formy
jednotlivych sportovcd.

Trenéri druzstev a hlavni trenér se strelci a jejich osobnimi trenéry pravidelné
komunikuji a na zakladé domluvy se Ucastni jejich individualni pripravy.

Hlavni trenér musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I. tfidy, pfipadné trenéra
lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

Trenér druzstva muZ(/Zen musi mit vzd&lani trenéra lukostielby I. t¥idy,
pripadné trenéra lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

2) REPREZENTACNI DRUZSTVO DOSPELYCH

CeloroCni intenzivni pfiprava se zamérenim na zavody ve vsSech divizich a
disciplinach. ZvysSeni sportovni vykonnosti na vrcholnych mezinarodnich
zavodech.

Hlavnim cilem divize reflexni luk v discipliné terCové lukostrelby je kvalifikace na
OH a EH a Uspésna reprezentace na OH, EH, MS, ME a LSUH.

Hlavnim cilem divize reflexni luk v discipliné terénni lukostrelby je kvalifikace na
SH a Uspésna reprezentace na SH, MS a ME.

Hlavnim cilem divize kladkovy luk v discipliné tercCové lukostrelby je kvalifikace
na EH a SH a Uspésna reprezentace na EH, SH, MS a ME.

Hlavnim cilem divize kladkovy luk v discipliné terénni lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS a ME.
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Hlavnim cilem divize kladkovy luk v discipliné 3D lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS a ME.

Hlavnim cilem divize holy luk v discipliné terénni lukostrelby je kvalifikace na SH
a uspésna reprezentace na SH, MS a ME.

Hlavnim cilem divize holy luk v discipliné 3D lukostrelby je Uspésna reprezentace
na MS a ME.

Hlavnim cilem divize dlouhy Iuk v discipliné 3D lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS a ME.

Hlavnim cilem divize instinktivni luk v discipliné 3D lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS a ME.

Stielctim je poskytnuta finanéni podpora pro celou sezénu.

SLOZENI:

RD dospélych je tvoreno druzstvy muzi a druzstvy zen ve vsech kategoriich
a disciplinach na obdobi jedné sezény.

ZARAZENI SPORTOVCU:

Je slozeno ze vdech stfelcl, ktefi splnili podminky pro zatazeni do RDD viz
smérnice S06 CLS.

SYSTEM PRIPRAVY:

Individualni a tymovy, kazdy strelec se pripravuje v ramci svého domaciho klubu
a se svym osobnim trenérem dle pokynd trenérd jednotlivych druZstev. Ptiprava
zahrnuje technickou, fyzickou, mentalni i regeneracni ¢ast.

Pokud je strelec zaroven student, je apelovano na tvorbu individualniho
studijniho planu slucitelného s intenzivni sportovni pripravou.

Spolecna soustredéni:
o 3x ro¢né 3-denni soustredeéni.

o Soustfedéni probihaji zvlast pro jednotlivé discipliny pod organiza¢nim i
sportovnim vedenim trenérd dané divize a discipliny za U&asti osobnich
trenérd. Zde prob&hne kontrola Ukol(, organizaéni zajiténi, setkani
s fyzioterapeutem, kontrola tréninkového deniku a ladéni formy.

Osobni trenéfi jsou hlavnimi hybateli ladéni sportovni vykonnosti, CLS jim
formou projektu poskytuje servis a podporu.
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e Ladéni formy a testovani vykonnosti probiha na mezinarodnich zavodech typu SP
a EP, kde mohou byt pritomni osobni trenéfi. V pfipadé nepritomnosti osobniho
trenéra prebird zodpovédnost za strelce trenér druzstva, ktery zaroven vede
druzstvo b&hem eliminaénich soubojd.

PERSONALNI ZAJISTENI:

e Predsednictvo CLS jmenuje hlavniho trenéra reprezentace, ktery zajistuje
¢innost celého RDD. Jsou mu kdispozici trenéfi jednotlivych druzstev,
fyzioterapeut, kondi¢ni trenér a koordinator projektu. Trenérsky tym pak
poskytuje servis a podporu osobnim trenérdm v ladéni formy jednotlivych
sportovcd.

e Trenéri druzstev a hlavni trenér se strelci a jejich osobnimi trenéry pravidelné
komunikuji a na zakladé domluvy se Ucastni jejich individualni pripravy.

e Hlavni trenér musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I. tfidy, pripadné trenéra
lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

e Trenéri druzstev musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I. tfidy, pripadné trenéra
lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

3) VRCHOLOVE SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

e Celorocni intenzivni priprava se zamérenim na zavody v sestavé WA720 na 60m
a 70m a zvySeni sportovni vykonnosti na vrcholnych dorosteneckych
mezinarodnich zavodech.

e Hlavnim cilem je Uspésna reprezentace na OH mladeze, MSJ], MEJ. DalSim cilem
je pFiprava sportovcl na prechod do Top-teamu.

e Strelcim je poskytnuta finanéni podpora pro celou sezdnu.
SLOZENTI:

e VSCM je tvoreno druzstvy juniordi/juniorek a kadetli/kadetek v tercové
lukostFelbé na obdobi jedné sezdny. Je sloZzen z maximalné 4 reprezentantl B
v kategorii juniori/juniorek, 4 reprezentantl A a 4 reprezentantd B v kategorii
kadetl/kadetek dle vykonnosti stfelcd v predchozi sezéné.

ZARAZENI SPORTOVCU:
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Dle poradi vykonnosti v prededlé sezéné v Poharu CLS v sestavé WA720 dle
smérnice S06 CLS.

Maximalné 4 reprezentanti A i B tfidy juniofi/juniorky - nejprve jsou zarazeni
strelci, ktefi z nedostatku kapacity nebyli zarazeni do top-teamu, dale pak
nejlepsi strelci, ktefi splnili limit pro zarazeni.

Maximalné 4 reprezentanti A tridy kadeti/kadetky - nejlepsi strelci, kteri splinili
limit pro zarazeni.

Maximalné 4 reprezentanti B tridy kadeti/kadetky — nejlepsi strelci, ktefi splnili
limit pro zarazeni.

Stielci, ktefi splnili nominaéni kritéria, ale z diivodu nedostate¢né kapacity nebyli
zarazeni do top-teamu jsou automaticky zarazeni do niz$ich stupriu struktury CLS
v rdmci zajisténi sportovcl, tedy SCM, pFipadné SpS.

SYSTEM PRIPRAVY:

Individudlni a tymovy, kazdy strelec se pripravuje v ramci svého domaciho
klubu a se svym osobnim trenérem dle pokynl trenéra druZstva. Pfiprava
zahrnuje technickou, fyzickou, mentalni i regeneracni ¢ast.

U vdech ¢&lenl VSCM je apelovano na tvorbu individudlniho studijniho planu
slucitelného s intenzivni sportovni pripravou.

Spolecna soustredéni:

o 1x ro¢né (jaro) soustfed&ni 5-8 dni v klimatickych podminkach vhodnych
pro stfelbu na 60 a 70 metrd.

o 6Xx ro¢né 3-denni soustredeéni.

o Soustredéni probihaji pod organizacnim vedenim hlavniho trenéra
a sportovnim vedenim trenérl druZstev a za Ulasti osobnich trenérd. Zde
prob&hne kontrola UkolQ, organizaéni zajisténi, setkani s fyzioterapeutem,
kontrola tréninkového deniku a ladéni formy.

Osobni trenéfi jsou hlavnimi hybateli ladéni sportovni vykonnosti, CLS jim
formou projektu poskytuje servis a podporu.

Ladéni formy a testovani vykonnosti probihd na mezinarodnich zavodech typu EP
mladeze, kde mohou byt pritomni osobni trenéri. V pripadé nepritomnosti
osobniho trenéra prebira zodpovédnost za strelce trenér druzstva, ktery zaroven
vede druZstvo b&hem eliminaénich soubojd.
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PERSONALNI ZAJISTENI:

P CLS jmenuje hlavniho trenéra reprezentace mladeze, ktery zajituje
c¢innost celého VSCM. Jsou mu k dispozici trenéri jednotlivych druzstev (chlapci
RL, divky RL, ...), fyzioterapeut, kondi¢ni trenér a koordinator projektu. Trenérsky
tym pak poskytuje servis a podporu osobnim trenérim v lad&ni formy
jednotlivych sportovcl. Trenéfi druZstev a hlavni trenér se stfelci a jejich
osobnimi trenéry pravidelné komunikuji a na zakladé domluvy se Ucastni jejich
individualni pripravy.

Hlavni trenér reprezentace mladeze musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I.
tridy, pripadné trenéra lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

Trenér druzstva musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I. tfidy, pripadné trenéra
lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

4) REPREZENTACNI DRUZSTVO MLADEZE

Celorocni intenzivni priprava se zamérenim na zavody ve vSech mladeznickych
divizich a disciplinach. Zvyseni sportovni vykonnosti na vrcholnych mezinarodnich
zavodech.

Hlavnim cilem divize reflexni luk v discipliné tercové lukostrelby je kvalifikace
na OHM a Uspésna reprezentace na OHM, MS, ME a EPM.

Hlavnim cilem divize reflexni luk v discipliné terénni lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS a ME.

Hlavnim cilem divize kladkovy luk v discipliné tercové lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS, ME a EPM.

Hlavnim cilem divize kladkovy luk v discipliné terénni lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS a ME.

Hlavnim cilem divize holy luk v discipliné terénni lukostrelby je Uspésna
reprezentace na MS a ME.

Stielctim je poskytnuta finanéni podpora pro celou sezénu.
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SLOZENI:

Reprezentacni druzstvo mladeze je tvoreno druzstvy chlapcd a divek v
jednotlivych kategoriich a disciplinach na obdobi jedné sezény.

ZARAZENI SPORTOVCU:

Je slozeno ze vdech stfelcd, ktefi splnili podminky pro zafazeni do RDM viz
smérnice S06 CLS.

SYSTEM PRIPRAVY:

Individudlni a tymovy, kazdy strelec se pripravuje v ramci svého domaciho
klubu a se svym osobnim trenérem dle pokynl trenérd jednotlivych druZstev.
Priprava zahrnuje technickou, fyzickou, mentalni i regeneracni c¢ast.

U v8ech ¢&lend RDM je apelovdno na tvorbu individudlniho studijniho planu
slucitelného s intenzivni sportovni pripravou.

Spolecna soustredéni
o 3x ro¢né 3-denni soustredeéni.

o Soustfedéni probihaji zvlast pro jednotlivé discipliny pod organiza¢nim i
sportovnim vedenim trenérd dané divize a discipliny za G&asti osobnich
trenérd. Zde prob&hne kontrola Ukol(, organizani zajisténi, setkani
s fyzioterapeutem, kontrola tréninkového deniku a ladéni formy.

Osobni trenéfi jsou hlavnimi hybateli ladéni sportovni vykonnosti, CLS jim
formou projektu poskytuje servis a podporu.

Ladéni formy a testovani vykonnosti probiha na mezinarodnich zavodech typu
EPM, kde mohou byt pritomni osobni trenéfi. V pripadé nepritomnosti osobniho
trenéra prebird zodpovédnost za strelce trenér druzstva, ktery zaroven vede
druzstvo b&hem eliminaénich soubojd.

PERSONALNI ZAJISTENI:

Predsednictvo CLS jmenuje hlavniho trenéra reprezentace mladeze, ktery
zajistuje ¢innost celého RDM. Jsou mu k dispozici trenéfi jednotlivych druzstev,
fyzioterapeut, kondi¢ni trenér a koordinator projektu. Trenérsky tym pak
poskytuje servis a podporu osobnim trenérl v lad&ni formy jednotlivych
sportovcd.
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e Trenéri druzstev a hlavni trenér se strelci a jejich osobnimi trenéry pravidelné
komunikuji a na zakladé domluvy se Ucastni jejich individualni pripravy.

e Hlavni trenér reprezentace mladeze musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I.
tridy, pripadné trenéra lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

e Trenéri druzstev musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I. tfidy, pripadné trenéra
lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

5) SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

e Vybudovani SCM s regionalni plisobnosti nebo zaméfenim na danou divizi Ci
disciplinu. SCM poskytuje servis a podporu nejtalentované&j$im stielciim, ktefi
jesté nedosahli vykonnosti na limity RD.

e CeloroCni intenzivni priprava se zamérenim na zavody v sestavé WA720 na 60m
a 70m a zvyseni vykonnosti na zakladé intenzivniho rozvoje vSech slozek
sportovni pripravy.

e Hlavnim cilem je zvy3eni vykonnosti pro splnéni limitl pro zafazeni do RD, a tedy
VSCM ¢ top-teamu, a také Uspé&$nost na dorosteneckém MCR v teréové
lukostielb&. S timto cilem je spojena ptiprava sportovct na individudlni strukturu
pripravy fungujici ve VSCM a top-teamu.

e Strelcim je poskytnuta finanéni podpora pro jejich sportovni ptipravu po celou
sezdénu.

SLOZENI:

e Dohromady jsou zarazeni:
o 4 muzi/zeny do 23 let, ktefi jiz v minulosti pUsobili v SCM,
o 8 juniorQ/juniorek,
o 8 kadet(/kadetek v jejich druhém a tietim roce v kategorii
o 4 kadeti/kadetky v jejich prvnim roce v kategorii na obdobi jedné sezény
dle vykonnosti stfelcd v predchozi sezéné.

ZARAZENI SPORTOVCU:

« Dle poradi vykonnosti v predeslé sezéné v Poharu CLS v sestavé WA720 ve
své vékoveé tridé. V pripadé ucasti strelce ve vice vékovych tridach je pouzita ta
vékova trida, ktera strelci zajisti lepsi zarazeni do projektu.
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Nejprve jsou zarazeni strelci, ktefi z nedostatku kapacity nebyli zarazeni do RD,
RDM, VSCM ¢i Top-teamu, dale pak nejlepsi strelci, ktefi splnili limity pro
zarazeni.

Maximalné 4 nejlepsi strelci tridy muzi/zeny mladsi 23 let - nejlepsi strelci, ktefi
splnili limit pro zarazeni jsou hodnoceni z WA720 na 70m.

Maximalné 8 nejlepsich sttelcl tFidy juniofi/juniorky — nejlepéi stielci, ktefi spinili
limit pro zarazeni. Ve tfetim a druhém roce v kategorii jsou hodnoceni z WA720
na 70m. V prvnim roce v kategorii jsou hodnoceni z WA720 na 60m.

Maximaln& 8 nejlepsich stielcl tfidy kadeti/kadetky v tfetim a druhém roce
v kategorii — nejlepsi strelci, ktefi splnili limit pro zarazeni.

Maximalné 4 nejlepsi strelci tridy kadeti/kadetky v prvnim roce v kategorii -
nejlepsi strelci, ktefi splnili limit pro zafazeni v sestavé ZWA720 na 40m a 30m.

Stfelci jsou zarazeni dle poradi vykonnosti v prededlé sezéné v Poharu CLS
v sestavé WA720 dle kritérii nominacniho vybéru do SCM do maximalniho poctu
stanoveného pro SCM. Stielec, ktery v kategorii kadetl splnil vykonnostni kritéria
pro SCM a nebyl zatazen z divodu nedostateéné kapacity do SCM je zaFazen do
SpS. Dlvodem pro nezafazeni sportovce do SCM muize byt 3 roky trvajici
stagnace vysledkd. Navrh na toto nezarazeni predklddd metodik SCM.

SYSTEM PRIPRAVY:

Kolektivni a individualni, kazdy strelec se pripravuje v ramci svého domaciho
klubu a se svym osobnim trenérem dle pokyn{ trenéra SCM. Piiprava zahrnuje
technickou, fyzickou, mentalni i regeneracni Cast.

Kazdé SCM ma zpravidla 6-15 ¢lend. P-CLS rozhoduje o zfizovani ¢ zaniku SCM
dle aktudlniho mnoZstvi stelcl zafazenych v jednotlivcych regionech, divizich a
disciplinach.

Spolecné tréninky a soustredéni

o 1x mési¢né spoledny trénink zafazenych sportovcld pod vedenim trenérl
SCM probihajici vzdy v daném regionu. Zde je konzultovana pfiprava
sportovcl mezi regionalnim trenérem a osobnimi trenéry sportovcd, déle
zde probiha kondi¢ni a mentalni priprava pro zvySovani vykonnosti.

o 4x rocné vikendové soustredéni SCM v regionalnich centrech pod vedenim
regionalnich trenérl. Soustifedéni se Ulastni i metodik dle sjednaného
z v ’ o . v s se VW,V 7 z ’
planu. Zde probehne kontrola ukolu, organizacni zajisténi, setkani

s fyzioterapeutem, kontrola tréninkového deniku a ladéni formy.
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o 2x roc¢né soustredéni celého SCM pod vedenim metodika a za Ucasti vSech
regiondlnich i osobnich trenérd. Zde prob&hne hodnoceni sportovni sezény,
planovani dalsi sezény a také kontrola UkolQ, setkani s fyzioterapeutem.
V neposledni Fadé je dlleZitym aspektem upevnéni kolektivu talentované
mladeze.

PERSONALNI ZAJISTENI:

P CLS jmenuje metodika, ktery zajistuje ¢innost celého SCM. Jsou mu k dispozici
vedouci trenéri SCM, fyzioterapeut, kondic¢ni trenér a koordinator projektu.

Metodik pravidelné komunikuje s trenéry regionalnich center a na zakladé
domluvy se (&astni spoleénych soustiedéni & tréninkd.

Metodik musi mit vzdélani trenéra lukostrelby I. tridy, pripadné trenéra
lukostrelby II. tridy s alespon 5 lety praxe.

Regionalni trenér SCM musi mit vzdélani trenéra lukostrelby II. tfidy, pfipadné
trenéra lukostrelby III. tridy s alespon 3 lety praxe.

6) SPORTOVNI STREDISKA

Vybudovani SpS pri kazdém vétSim lukostreleckém klubu. SpS by mélo byt
zaCatkem cesty cilené sportovni pripravy mladého lukostrelce.

SpS jsou délena do dvou stupfiti - A a B dle kli¢e viz nize. Finanéni podpora
SpS je smérovana vyhradné na odménu trenéra, ktery se o chod SpS a tedy
pravidelnou vychovu mladeze v klubu stara.

Celorocni intenzivni priprava s ohledem na vyvojové obdobi se zamérenim na
zavody v sestavé WA720 60m pro kadety, 40m a 30m pro starsi zactvo a 30m a
20m pro mladsi zactvo.

Hlavnim cilem je udrzeni kladného vztahu k pravidelnému tréninkovému
procesu a ziskani tréninkové discipliny. Dale pak pochopeni a aplikace
zakladniho systému vrcholové sportovni pripravy a vsech jeho slozek, hlavné
v rozvoji kondiéni ptipravy, planovani sezény, plnéni vytyéenych kol a dalsich.
Diky témto znalostem a dovednostem budou sportovci pripraveni na prechod do
SCM ¢i VSCM.
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e Vykonnostnim cilem je spInéni limitd pro zafazeni do SCM, ptipadné do RDM,
zaroven také Uspésnost na dorosteneckém a zakovském MCR v tercové
lukostrelbé.

e Diky potifebé urditého mnoZstvi stfelct v mladeZnickych kategoriich je timto
projektem podporovan a udrzovan rozvoj clenské zakladny v klubech.

SLOZENI:

e SpSB

o Je vytvoreno pri lukostreleckych klubech, které splni podminky pro
vytvoreni SpS B. Témi jsou kvalitni zazemi pro celorocni lukostreleckou
pripravu a kvalifikovany trenér pracujici pravidelné s mladezi.

o Velikost podpory SpS B je Umérna mnozsvi zarazené mladeze dle jeji
zavodni aktivity a tedy Ucasti v Poharu CLS ve venkovnich disciplinach.
SpS je tvorfeno minimalnim mnoZstvim lukostfelch. Kladnou bonifikaci
prinasi slozeni SpS B z vice divizi a disciplin.
e SpSA

o Je vytvoreno pri lukostreleckych klubech, které splni podminky pro
vytvoreni SpS B a zaroven urdity poclet stielcd potvrdi v Poharu CLS
vykonostni Uroven pro SpS A nebo vyssi viz tabulky Cislo 3 az 10. Za tyto
strelce ziskava SpS A vyssi finan¢ni ohodnoceni nez za strelce zarazeného
v SpS B. Dalsi kladnou bonifikaci prinasi slozeni SpS A z vice divizi a
disciplin.

o SpS A ma oproti SpS B vyclenénu cilenou finan¢ni podporu na vzdélavani
trenérd a zaroverl ma k dispozici konzultaci a trenérskou podporu tymu
oblastniho trenéra SpS spolu s dalSimi odborniky, ktefi mohou byt po
konzultaci prizvani k tréninkovému procesu SpS a podilet se na ném.

e Konkrétni pocet strelct potiebnych pro zfizeni SpS B a SpS A uréuje P-CLS vzdy
pro urcené obdobi.

ZARAZENI SPORTOVCU:

e Dle Géasti v Poharu CLS v predeslé sezdéné v kategoriich kadetd, starsiho
Zactva a mladsiho zactva vsSech divizi a venkovnich disciplinach.

SYSTEM PRIPRAVY:

o Kolektivni, kazdy strelec se pfipravuje v ramci svého domaciho klubu a se svym
osobnim trenérem dle pokyn({ trenéra SpS. TrenéFi SpS maji moZnost konzultaci
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s metodikem. Trenéri SpS A pak primo spolupracuji s oblastnim trenérem SCM a
jeho tymem odbornikd.

1x ro¢né soustfedéni vdech stfelcl, ktefi v lofiském roce splnili vykonnostni
kritérium pro SpS A pod vedenim metodika a za Ucasti vSech klubovych i osobnich
trenérl. Zde prob&hne hodnoceni sportovni sezény, planovani dalsi sezdny a také
kontrola Ukoll, setkdni s fyzioterapeutem. V neposledni fadé je dulezitym
aspektem upevnéni kolektivu talentované mladeze.

PERSONALNI ZAJISTENI:

P CLS jmenuje metodika, ktery koordinuje c¢innost vdech SpS. Jsou mu
k dispozici vedouci trenéfi jednotlivych SpS, kondi¢ni trenér a koordinator
projektu.

P CLS jmenuje SpS A i B spolu strenéry zajistujicimi v nich sportovni
lukostreleckou Cinnost. Metodik, oblastni trenér SCM a kondic¢ni trenér poskytuje
témto trenérdm poradenskou ¢&innost.

Trenér SpS musi mit vzdélani trenéra lukostrelby II. tridy, pripadné trenéra
lukostrelby III. tridy s alespon 3 lety praxe.

A4 Vd

7) ADMINISTRATIVNI ZAJISTENI

CIL:

Zajistit administrativni a G&etni ¢innost ke véem vyse zmin&nym projektim.

PERSONALNI ZAJISTENI:

P CLS jmenuje koordinatora projektti, ktery zajistuje organizaéni,
administrativni a komunikaéni &innosti v ramci véech projektl. K dispozici ma
Ucetniho, ktery zajistuje spravnost a kompletnost Ucetnich dokladt a pfipravu
vyuctovani vagi statnim organdm.
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CLANEK V: REALIZACE KONCEPCE

1) ROK 2021

Cile pro rok 2021

1. Vybudovat strukturu dle koncepce. Doplnit a aktualizovat legislativu,
administrativu, metodické a provadéci pokyny ke v&em projektim.

Vytvofit 3 regionalni SCM a SpS dle mnoZstvi stielcd (odhad 15).
Zajistit financovani pro pokryti vdech projektl v aktudlnim rozsahu.
Zajistit personalni zajisténi véech projektd.

Realizace projektd.

o kN

Tvorba struktury soutézi CLS odpovidajici cildm a plandm jednotlivych programd
pro spusténi v roce 2022.

7. Zvyseni mediadlni propagace a komunikace v sekci socialnich siti.

Pro ndzornou ukazku prace CLS v poslednich 4 letech uvadime tabulku rdstu poétu ¢lend
CLS, ktefi by svoji vykonnosti byli zafazeni do nékterého z vy$e popsanych projektd.
Jednéa se pouze o divizi reflexniho luku v discipliné teréové lukostrelby, ktera je v CLS
nejrozsirenéjsi a zaroven také svétové nejprestiznéjsi jako olympijska disciplina.

Tabulka ¢. 12 - plnéni vykonnostnich limitti koncepce v letech 2016-2021

, . . | splnéno | splnéno | spInéno | spInéno
aroven bodovy
vykonnosti limit pro rok | pro rok|pro rok|pro rok
Y 2016 2018 2020 2021
repre muzi A 655 1 0 1 1
muzi
repre muzi B 635 1 4 4 6
Top- repre zeny A 635 0 0 1 1
team a | zeny
RDD repre Zeny B 615 2 0 1 1
juniofi repre juniofi A 635 1 1 0 1
juniorky repre juniorky A 615 1 2 1 1
juniofi repre juniofi B 615 2 2 3 2
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juniorky repre juniorky B 600 0 0 0 1
repre kadeti A 640 1 0 0 4
kadeti
VSCM ]
a RDM repre kadeti B 620 2 2 4 2
repre kadetky A 625 1 1 2 2
kadetky
repre kadetky B 605 2 0 2 1
muzi SCM 615 1 1 2 1
zeny SCM 595 2 2 1 0
juniofi SCM 575 2 2 4 8
juniorky SCM 560 2 2 0 5
SCM
kadeti SCM 580 4 3 9 8
kadetky SCM 565 3 3 6 8
starsi zZaci SCM 620 1 4 5 2
starsi zakyné |SCM 610 0 6 7 3
kadeti SpS A 550 3 4 0 9
kadetky SpS A 535 4 1 1 4
starsi Zaci SpS A 550 5 9 10 17
SpS A
starsi zakyné |SpS A 540 3 7 7 7
mladsi zaci SpS A 570 10 10 9 7
mladsi zakyné | SpS A 560 8 11 8 15
RDD a RDM celkem: 14 12 19 23
SCM a SpS A celkem: 48 65 69 94
celkem: 62 77 88 117

Podobnym zplsobem by bylo moZné zpracovat i analyzu ostatnich disciplin a divizi.
Hlavni trend a to zvy$ovani velikosti ¢lenské zakladny i rist jeji vykonnostni je patrny
z celkovych sou¢tl tabulky 11 viz vyse.

2) ROK 2022

Cile pro rok 2022

1. Pokracovat v projektech dle koncepce rozvoje.
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2. Roz&ifit SCM na 4 regiony a SpS dle mnoZstvi stielcd (odhad 18).
3. Zajistit financovani pro pokryti vdech projektl v aktudlnim rozsahu.

4. Zajistit personalni zajisténi vdech projektd a pracovat na rozvoji trenéri a
organiza&nich pracovnikl na véech Urovnich koncepce véetné klubové Urovné.

5. Vyrazny rozvoj C&lenské zakladny mladeze pro budouci naplnéni projektd
v maximalnim rozsahu.

6. Spusténi systému soutézi v podobé vyhovujici koncepce na vsech urovnich
rozvoje.

7. Realizace projektdy.

Pro roky 2022 aZ 2024 o¢ekavame vyrazny narust aktivity sportovcl ve véech vékovych
tridach od Zzactva po dospélé sportovce.

MladezZ bude chtit byt zarazovana do lokalnich SpS a SCM, ¢imz bude mit vyrazné vétsi
motivaci ke sportovni ¢innosti. Trenéfi SpS v ¢asteéné mzdé z CLS budou mit vyrazné
lepSi podminky pro provadéni trenérské cinnosti, kterd je v soucasné chvili casto
provadéna za ,d&kuji®. Vy&si aktivitou trenérl vzroste jak &lenskd zakladna ve vsech
klubech, tak kvalita vedeni sportovci, a tedy oéekdvame i vy3&i sportovni vykonnost.

Zkuseni dospéli strelci, kteri nové zaznamenaji moznost profesionalizace sportovce
v lukostrelbé ziskaji zpét motivaci pro vyssi tréninkovou aktivitu. Pfed nékolika lety
musel reprezentant uzivit praci sebe, Casto rodinu a k tomu vydélat az stovky tisic ro¢né
na své reprezentaéni lukostielecké plsobeni ve svétd. V roce 2020 se stav zlepsil, kdy
uz se reprezentant musi jen sam uzivit. Obé tyto varianty jsou Casove i psychicky velmi
naroc¢né, a tudiz neposkytuji prostor pro vysokou sportovni vykonnost. Ta je Casto
dosahovana hlavné nezdolnou vili jedinc, ktefi pak ¢asto obrovsky finanéni i psychicky
tlak nevydrzi. Pokud bychom dokazali v budoucich letech c¢astecné nebo plné
profesionalizovat Top-team, bude motivace stfelcd k vy&$imu sportovnimu nasazeni
vyrazné vyssi.

3) ROK 2024

Cile pro rok 2024
1. Pokracovat v projektech dle koncepce rozvoje.

2. PIné fungujici kolektivni systém pripravy mladeze, tedy 7 SCM (vytvoreno i pro
kladkové luhy, holé luky a pro terénni lukostfelbu) a SpS dle mnozstvi stielcl
(odhad 20).
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3. Kvalitni persondlni zajisté&ni véech projektd.
4. Fungujici systém soutézi plné podporujici koncepci rozvoje.

5. Zajistit financovani pro pokryti vdech projektd v aktudinim rozsahu. P¥i
dostatecném financovani rozsirovani Top-teamu a VSCM i na neolympijské divize.

6. Realizace projektd.

7. Diky dostatecné silnému a Sirokému reprezentacnimu druzstvu je predpokladana
ucast na OH pro jednoho muze a jednu Zenu.

8. Priprava koncepce pro vybudovéni profesiondlniho tréninkového centra CLS
v prib&hu olympijského cyklu 2025-2028.

Plan pro rok 2024 pocitéd s plnym obsazenim nejnizsich stupfid koncepce, tzn. SpS a
SCM. V projektech VSCM a Top-team neni ocekavano plné obsazeni vSech mist
z dlvodu dlouhého ¢asového intervalu pro vychovu vykonnostniho lukostfelce. V roce
2024 se ve vrcholnych projektech mizZe objevit pouze stielec, ktery v sou¢asné chvili
jiz stfili. Z dat CLS v roce 2020 je proto odhadnuto, Ze v roce 2024 bude zatfazenych do
Top-teamu a celkem 10 muzli a 7 Zen. To by mélo byt dostate¢né& silné konkurenéni
prostfedi pro zvysSeni vykonnosti na takovou Uroven, aby strelci dokazali vybojovat
jedno misto na OH pro muze a i pro zenu.

4) ROK 2028

Cile pro rok 2028
1. Pokracovat v projektech dle koncepce rozvoje.

2. PIné fungujici kolektivni systém pripravy mladeze, tedy 7 SCM a SpS dle mnozstvi
stfelcd (odhad 23).

Kvalitni personalni zajisté&ni véech projektd.
Fungujici systém soutézi plné podporujici koncepci rozvoje.
Zajistit financovani pro pokryti vdech projektl v aktudlnim rozsahu.

Realizace projektd.

N o U AW

Diky dostatecné silnému a Sirokému reprezentacnimu druzstvu je predpokladana
ucast na OH pro jeden tym a jednoho jednotlivce.

8. Zaclatek realizace budovani profesionalniho tréninkového centra CLS.
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Plan pro rok 2028 po¢itd s plnym obsazenim vsech stupfid koncepce, proto tedy
predpokladame zvyseni vykonnosti hlavné v RD. To by mélo mit za nasledek ucast na
OH alespon jednoho tymu a jednoho jednotlivce

CLANEK VI: PERSONALNI SLOZENI A KOMPETENCE

V ramci koncepce se zminujeme o propojeni rozvoje Clenské zakladny, zkvalitiovani
jejich tréninkového procesu a struktufe trenérd v jednotlivych projektech. V tomto
¢lanku se zamérime na specifikaci jednotlivych trenérskych pozic a zakladni vymezeni
jejich vztah(, struktury a kompetenci.

Souhrn trenérskych pozic dle koncepce:

1. Top-team
e Hlavni trenér RD dospélych
e Trenér RD muzl RL
e Trenér RD zZen RL
2. RDD
Hlavni trenér RD dospélych
Trenér RD muzd KL
Trenér RD zen KL
Trenér RD terénni dospélych
e Trenér RD 3D dospélych
3. VSCM
e Hlavni trenér RD mladeze
e Trenér RD chlapct RL
e Trenér RD divek RL
4. RDM
e Hlavni trenér RD mladeze
Trenér RD chlapcd KL
Trenér RD divek KL
Trenér RD terénni mladeze
5. SCM
¢ Metodik SCM
e Trenér SCM - Zapad
e Trenér SCM - Stfedni Cechy
e Trenér SCM - Morava
e Trenér SCM - KL
e Trenér SCM - terénni
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e Trenér SCM - 3D

6. SpS

e Metodik SpS
e Trenéri stredisek

7. Administrativni zajisténi

e Koordinator projektt
e Ekonom

Véechny trenéry pracujici pro CLS jmenuje a odvolavd P CLS. Presné vymezeni
kompetenci, pravomoci, finanénich odmén, vztahl mezi jednotlivymi trenéry a jejich
odpovédnost obsahuje smouva uzavirdna mezi CLS a trenérem.

ZAKLADNI POPIS TRENERSKE STRUKTURY

HLAVNI TRENER REPREZENTACE (DOSPELYCH, MLADEZE)

Ma za ukol organizacni a administrativni ¢innost pro fungovani RD vsech kategorii.
Usmérnuje fungovani jednotlivych druzstev, jejich vzajemnou spolupraci. Déla
supervizi pro trenéry druzstev. Na sportovisti podava své naméty prostrednictvim
trenérl muzd a Zen, pFipadné osobnich trenérd.

Vénuje se organizaénimu zajist&ni mezinarodnich vyjezd( dospélych a pfipravy na
tyto vyjezdy. Na vyjezdech plsobi na pozici team managera. Zajituje ptipravu a
chod soustfedé&ni. Podili se na tvorb& rozpoétl a navrhuje vyuZiti schvalenych
finanénich dotaci vQ¢&i RD. Findlni rozhodnuti o rozpodtech a jejich plné&ni ma vzdy
P CLS.

TRENER DRUZSTVA (MUZI RL, ZENY RL, MUZI KL, ZENY KL, CHLAPCI RL,
DiVKY RL, TERENNI, 3D ATP.)

Zajistuje odbornou pomoc pro sportovce a jeho osobniho trenéra ve smyslu ndmétd
a konzultaci pro zvyseni vykonnosti a optimalizace formy pred vrcholnymi akcemi.
Na vyjezdech plsobi na pozici trenéra druZstva, ma na starost cely program soutéze
druzstev. Spolupodili se na pripravé a chodu soustredéni.

Na sportovisti komunikuje primo se strelci, kdy se uci potfrebam daného sportovce
. 7 7 7 7 7 7 v v . Ve 4 s O

od jeho osobniho trenéra. Podava své namety prostrednictvim osobnich trenéru.

V pripadé Zadosti ze strany stFelce ¢&i osobniho trenéra se mize Ulastnit domacich

tréniknd & zavodd.

Navrhuje druzstvu zakladni plan sportovni pripravy pro danou sezénu, ktery slouzi

osobnim trenérdm jako podklad pro ladéni formy jejich sportovcd.
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OSOBNI TRENER (CLENU REPREZENTACE)

Zajistuje odborné vedeni sportovce ve vsech sférach sportovni pfipravy tak, aby byl
zajistén co nejvyssi sportovni vykon na vytycenych vrcholnych akcich sezoény.

Pro svoji ¢innost ma k dispozici konzultaci trenéra druZzstva a dale pak jakékoliv
mnoZstvi jinych odbornikl ve sférach lukostfelecké, fyzické, psychické, materidlni a
jakékoliv dalsi pripravy sportovce.

METODIK (SCM, SPS)

Ma za ukol organizacni a administrativni ¢innost pro fungovani SCM a SpS vsech
kategorii a divizi. Usmérnuje fungovani jednotlivych center a jejich vzajemnou
spolupraci. Déla supervizi pro trenéry center.

Tvori metodiku pro praci s talentovanou mladezi a upravuje systém pro jeji
zarazovani. Funguje jako poradni a organizacni organ pro vedouci jednotlivych
center.

Navrhuje centru zakladni plan sportovni pfipravy pro danou sezdnu, ktery slouzi
trenérim center jako podklad pro lad&ni formy sportovcd.

Podili se na tvorbé rozpoétd a navrhuje vyuziti schvalenych finanénich dotaci v{¢i
talentované mladezi. Findlni rozhodnuti o rozpoctech a jejich pinéni ma vzdy P CLS.

TRENER CENTRA (REGIONALNI SCM, SPS A A SPS B)

Zajistuje program pro stfelce zarazené do centra tak, aby doslo k co nejvyssimu
narlstu sportovni vykonnosti. Dba nejen na praktickou, ale i na teoretickou stranku
vzdélani sportovce ve vSech smérech jeho sportovni pripravy.

Na sportovisti komunikuje primo se strelci, kdy se uci potfrebam daného sportovce
od jeho osobniho trenéra. Podava své ndméty prostifednictvim osobnich trenérd.
V pFipadé Zzadosti ze strany stielce & osobniho trenéra se mize Udastnit domécich
trénikd ¢&i zavoda.

Navrhuje centru plan sportovni pfipravy pro danou sezénu, ktery slouzi osobnim
trenérim jako podklad pro lad&ni formy jejich sportovcd.

OSOBNI TRENER (CLENU SCM, SPS)

Zajistuje odborné vedeni sportovce ve vsech sférach sportovni pfipravy tak, aby byl
zajistén co nejvyssi sportovni vykon na vytycenych vrcholnych akcich sezény.

Pro svoji ¢innost ma k dispozici konzultaci trenéra druZzstva a dale pak jakékoliv
mnoZstvi jinych odbornikl ve sférach lukostielecké, fyzické, psychické, materidlové
a jakékoliv dalsi pripravy sportovce.
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