Projekt k programu 1. grantu MHMP 2017-19
LUKOSTRELBA

Podpora trenérské prace,
zlepseni podminek pro ¢innost klubovych trenéria dorostenecké a
zakovské kategorie prazskych lukostieleckych oddild

Cilem projektu je vytvareni systémového zabezpeleni pro odmény trenérd
pracujicich s dorostenci a zaky, zajistujicich jejich sportovni pfipravu a soutéZeni, a tim
vytvaret v lukostieleckych klubech fungujici strukturu trenérl, dale podporit kvalitn&jsi
materiadlni vybaveni do projektu zafazenych lukostfelcli a podpofit zdravotni zabezpeéeni
déti a dorostenct pfispé&vkem na zdravotni prohlidky.

V lukostieleckych oddilech/klubech neni dostate¢nd podpora trenérd z jinych
zdroju. Kvalitni trenérskd prace je pfitom nezbytnd pfi ziskavani a udrzeni déti a
mladeze. Pfi dobrovolné trenérské praci v klubech narazime na limity Casové i lidské,
které omezuji rozvoj a vysi tréninkové Urovné v klubech.

Podpora trenérské prace zajituje pravidelnou praci s mladezi, narlst ¢lenské
zakladny, dlouhodobé, stabilni trenérské zajisténi v oddilech/klubech, zvySovani
trenérské odbornosti i vykonnost pfi lukostreleckych zavodech mladeze.

Do projektu je zafazeno 7 prazskych lukostieleckych oddild/klubl, v nichZ se
lukostielb& aktivné vé&nuje 330 lukostfelcd zakovského a dorosteneckého véku. Dle
pravidel mezinarodni lukostrelecké federace WA konci dorostenecké kategorie ,Juniory" a
jsou tam zahrnuti lukostrelci do 20let. Vsichni realizatofi vyuzivaji ke své cinnosti vlastni
nebo dlouhodobé pronajatad sportovisté na Uzemi Prahy a nepozaduji pfispévek na najem
sportovist.

Projekt pocita, se jmenovadnim a odméfovanim hlavnich a pomocnych trenérd a
instruktort v kazdém oddilu / klubu podle poétu trénujicich déti a mladeZe. Tréninkové
skupiny jsou tvoreny od 4 do 15 mladeznickych lukostielcl. Toto rozdéleni je vytvoreno s
ohledem na bezpeé&nost sportovcl a prostorové moznosti lukosttelnic.

V tomto roce predpokladéme zabezpeeni odmén pro 5 hlavnich trenérd a 19
pomocnych trenérl a instruktorl. Pfehledy trenérl v jednotlivych oddilech a klubech jsou
uvedeny v prehledu nize.

Finan¢ni zajisténi projektu

1. Odméhovani trenérl v oddilech/klubech, je v kompetenci vedeni jednotlivych
oddild/klubl. V navrhovanych finanénich &astkach jsou zapoéitany povinné odvody.
Finance budou cCerpany dohodami o pracovni Cinnosti, dohodami o provedeni prace
nebo fakturaci trenérd v ndvaznosti na uréenou metodiku.

2. Materidlova podpora by méla zajistit pfispévek na sportovni material pro mladez
(lukostrelba). Jedna se o sportovni materidl pro zaky a dorostence pokryvajici
vybaveni zavodnikl, nakup teréovnic a terél, oddilové obleceni pro tuto vékovou
kategorii.

3. Zdravotni zabezpeceni déti a mladeze prispévkem na lékarské prohlidky.

Polozkové rozpocty jsou uvedeny u jednotlivych oddild/klubl véetné jeho %
rozdéleni.

Vé&iime, Zze se ndm diky Vami pridélenych prostfedkl podaii tento probihajici projekt
udrzet a dale jej rozvijet.

V Praze 8. 4. 2018 lukostielecké kluby/oddily Praha



