Seminar trenéru 2017

Kurz trenéru WA
Level 1

World archery excellence centre

13.-18.3. 2017



Seminar trenéru 2017

Seminar trenéru
Kim Hyung Tak

World archery excellence centre

18.-19.11.2017



Seminar trenéru 2017

World Archery excellence centre


https://worldarcherycentre.org/en/

Seminar trenéru 2017

Kurz trenéru WA

Metodika vedeni zaCatecnika
. Vysvetleni

. Ukazka

Nacvik pohybu

Nacvik s gumou

Nacvik s gumovou tétivou
Nacvik s lukem bez Sipu
Nacvik s lukem a Sipem
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. Postoj

. Uchopeni tetivy
. Opreni luku

. Zvednuti luku

. Prednatah

. Natah

. Ukotveni

. EXxpanze

. Vypusteni

10. Dokonceni
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3. Opreni luku
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7. Ukotveni
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9. Vypusteni
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e Pro zaCatek pouzit slaby luk

e Na sile luku pridavat postupne
(16-18-22-26-30-32-34-36-38-40-42-44-46-48-50)

e Pouzit klapacku v momente, kdy ma strelec silu
na luk a dobre zvladnuté zaklady - cca 60-70%

e Nechat strelce strilet vzdalenost odpovidajici
jeho vekoveé kategorii
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Pri praci se strelcem vzdy nejprve
rovnat telo a presnou pripravnou fazi,

to vyresi az 80% ostatnich problému
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Postaveni osy tela
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Uhel zadniho
lokte
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Pohyb
tetivy
béhem
rozpinani
Pozn. Jedna se u

vykonnostnich

— vrcholovych
v (0]
lukostrelcu
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Pri spravném nastaveni techniky by mel
strelec pred vystrelem vypadat jako

,fotka"“, tzn. bez nejmensiho pohybu

Expanze by méla byt pouze 1 mm.

Pozn. Jedna se u vykonnostnich — vrcholovych lukostielct



