Cesky lukostielecky svaz

Trenérsko-metodicka komise

Seminar trenérd CLS

2016
Program

Datum: 5.-6.11.2016
Misto: SC Nymburk
Ubytovani: SC Nymburk
Strava: SC Nymburk - plna penze
Vedouci seminare: Hana Majarova, hana.majarova@czecharchery.cz, 733 565 769
Vybaveni: zaznamova technika (notebook, poznamkovy blok)

psaci potieby
Cena: s dotaci CLS*: 500,- K¢ seminar

(dotace = hrazeno ubytovani+strava)

bez dotace CLS:  500,- K& seminaF
1006,- K¢ ubytovani + strava ve SC Nymburk

Sobota 5.11.
9:30 - 10:00 prezentace
10:00 - 12:15 seminar 3h

e  PFivitani
e Aplikace a programy uréené pro stielce a trenéry (J.Sipek,].VoZech)
e Prace s rychlobéznou kamerou (P.Heinrich)

12:15 - 13:00 obéd

13:00 - 19:00 seminar 6h
e VyzZiva sportovce a jeji vliv na vykon (Mgr. V. Schlesinger)
e Rizika lukostrelby z pohledu ortopeda (MuDr. P. Indrakova)
e Diskuze

19:00 - 20:00 vecere

Nedéle 6.11.
8:00 - 9:00 snidané
9:00 - 12:30 seminar 4h

e Mentalni priprava sportovce (M.S. K.Vejvodova, D.Drahoninsky)
e Zavérecné hodnoceni, rozlouceni

12:30 - 13:30 obéd
13:30 konec seminare

(1h = 45 minut)

* Kazdy klub ma pravo vyslat na seminaF jakékoli mnozstvi trenérii, dotaci od ¢Ls
dostane klub na takovy pocet trenér, kolik ma hlasd na VS CLS déleno
dvéma (zaokrouhleno nahoru, pro klub se tfemi hlasy to znamena podpora pro
dva trenéry/instruktory atd.). Pocty hlas{ viz pfiloha €. 1
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M.S. KateFina Vejvodova

> titul bakalafe v oboru psychologie na Kansaské Statni Univerzité
> absolvovani studia sportovni psychologie na Floridské Statni Univerzité
>  studium ukonceno obhajobou diplomové prace na téma Psychicka odolnost,
relaxaéni aktivity a spanek u sportovcl riizné Grovné (rekrealni,univerzitni,profesionalni)
> v letech 2010-2013 ¢lenka psychologicko-sportovni poradny Psycho4sport v Praze
>  spoluprace s lukostifelcem Davidem Drahoninskym

. http://www.mentalnikouc.cz/

Mgr. Vit Schlesinger

> vyhledavany odbornik na stravu a motivaci vrcholovych sportovcl

> prosazuje komplexni pojeti sportovni pfipravy - propojeni tréninku s optimalni stravou,
dokonalou regeneraci a vyrovnanou psychikou

> je znamy experimenty se svym télem a posouvanim hranic lidského potencialu

> spolupracuje s mnoha vrcholovymi sportovci z rlznych odvétvi

o http://www.vit-schlesinger.cz/cs/

MuDr. Petra Indrakova

> atestovany ortoped v Ustfedni Vojenské nemocnici Praha
>  aktivni lukostrelkyné s vice nez 10ti letou zavodni kariérou
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