ZPRAVA
ze soustiredéni SCM v Nymburce, duben 2015

Soustredéni SCM probéhlo ve SC Nymburk ve dnech 31.3. az 4.4.2015.

Soustfedéni se zU¢astnili: Michal Hlahtlek, Dominik Chlachula, Vojtéch Chochola,
David Jaroch, Vit Vejrazka, David Vitovec, Lucie Sindlerovd, Marie Horackova, Jana
Cimicka, Michaela Hribkova, EliSka Berankova, Eliska Killerova, Monika Brezinova,
Barbora Kramperova. Zabezpedujici tym: Vedouci soustfedéni Jan Sipek, trenéfi Zdenék
Horacek a Martina Mackova. Osobni trenéfi: Helena Bauerova.

Soustfedéni bylo zaméfeno zejména na prechod z halové
lukostfelby na venkovni lukostfelbu. Strelnice byla
pfipravena na travnatém hfisti ¢. 2, kde bylo pfipraveno
celkem 8 tercCovnic na vzdalenosti od 30m do 70m.

Po celou dobu soustfedéni nas provazelo velmi chladné a
vétrné pocasi.

Soustredéni bylo zahajeno v dtery 31.3.2015
ubytovanim a vecefi.

Streda 1.4.2015:
Den byl zahajen rozcvi¢kou. Dopoledni, dv& a pll hodinova tréninkova jednotka
byla zaméfena na kontrolu a korekci lukostfeleckého nacini jednotlivych stfelcd.
Odpoledni tréninkova jednotka byla shodnd s dopoledni. Cely den bylo velmi
chladno a foukal silny narazovy vitr. I pres ukotveni tercovnic doslo odpoledne
k vétrnému poryvu, ktery porazil nékolik terCovnic. Nasledkem bylo zni¢eni
celkem 7 &ipd. Po velefi prob&hlo hodnoceni dne a nasledovala vederni

regenerace.

Ctvrtek 2.4.2015:

Zacali jsme opét rozcvickou, po
snidani jsme se presunuli na
strelnici. Probihali stielecké
konzultace, sefizovani nadini.
V poledne se do programu
soustfedéni  zapojila  trenérka
Martina Mackova.

Stejny tréninkovy rytmus probihal
i pri odpolednim tréninku. Po
vecefi probéhlo hodnoceni dne a
nasledovala velerni regenerace.




Patek 3.4.2015:

Ucastnici soustiedéni se zucastnili pfipraveného oficidlniho zavodu, zacali opét
rozcvickou. V dopoledni ¢asti probihala kvalifikace na 60m a 70m.

Vysledky:

http://files.lukostreleckysvaz.cz/vysl15/v _arc 20150403.pdf

Po obédé byly na poradu vyrazovaci

soutéze,

které probihaly obdobnym

schématem, jako u nasi prvni ligy dospélych, tzn., Ze se stfilelo o kazdé umisténi.

Vysledky eliminacnich kol zavodu

1 Zmélik Ales

8 Vostrez David

5 Vitovec David

Zmélik Ales

WA 720 - 60m

Zmélik Ales

4| Brezinova Monika

3| Chochola Vojtéch

Brezinova Monika

e L -

6 Killerova Eliska

7 | Hribkova Michaela

Killerova Eliska

Kramperova Barbora

2 | Kramperova Barbora

1 Hlahdlek Michal

Kramperova Barbora

- L v

Vostrez David

Vitovec David

Vitovec David

Chochola Vojtéch

Hfibkova Michaela

Chochola Vojtéch

8 Cimicka Jana

5| Kratochvil Jaroslav

Hlahdlek Michal

WA 720 - 70m

HlahGlek Michal

4 | Chlachula Dominik

Kratochvil Jaroslav

1 | Zmélik Ales
2 | Kramperova Bar
3 | Bfezinova Mon
4 | Killerova Eliska
Zmeélik Ales
- . . 6
Brezinova Monika
Brezinova Monika
Killerova Eliska
a4
Chochola Vojtéch
v . 2
Vostrez David —
— HFibkova Michaela
Hfibkova Michaela — 6
1 [ Hlahtilek Michal
2 | Jaroch David
Kratochvil
3
Jaroslav
4 | Vejrazka Vit



http://files.lukostreleckysvaz.cz/vysl15/v_arc_20150403.pdf

— Hlahllek Michal
- , 6
3 Vejrazka Vit —T
— Vejrazka Vit 2
6 Horackova Marie [— a
5 Jaroch David 14
7 Berankova Eliska | 6
— Kratochvil Jaroslav
— Jaroch David 6
2 Jaroch David — Kratochvil Jaroslav

— Vejrazka Vit

2
Cimicka Jana 5
— Chlachula Dominik a
Chlachula Dominik 5
6 Horackova Marie
Horackova Marie
iy . . 6
— Horackova Marie
Berankova Eliska [— a
— Cimicka Jana 6
:I— Cimicka Jana
— Berankova Eliska 2

Po vecefi probéhlo hodnoceni dne a nasledovala regenerace. V patek ukoncil svoji
Ucast na soustiedéni Jan Sipek.

Sobota 4.4.2015:

Den zacal snidani, po které jsme
se presunuli do prostoru strelnice.
Soustredéni bylo ukonceno
ob&dem. Odjezd G&astnikl byl ve
14 hod.

Sousttedéni splnilo svlj cil, prob&hlo bez zdravotnich problému. Chci pochvalit
vSechny Ucastniky soustiedéni za jejich pfistup a poctivy trénink.
Trenérim dékuji za spolupraci.

V Plzni 15.4.2015 Jan Sipek



