Školení trenérů  III. třídy.
Datum  : 17. – 19. 11.2006.

1.
Pátek 17.11.2006.
14:00 – 20:00 hod.

První část školení pro uchazeče a trenéry III. třídy.

Přednášky
: 
1. Trenér,jeho důležitost a funkce v tréninkovém procesu.

1h.




2. Osobnost trenéra a jeho typy.




1h.




3. Plánování sportovního tréninku  a jeho hodnocení.

2h.




4. Výběr vhodného luku pro začátečníky i mírně pokročilé




    lukostřelce.Seřízení luku a opravy nářadí.



3h.

2.
Sobota 18.11.2006.
8:45 – 19:00 hod.

Druhá část školení pro III. třídu.

Přednášky
:
1. Historie lukostřelby.





1h.




2. Přehled lukostřeleckého náčiní.




1h.




3. Přehled lukostřeleckých disciplín a jejich pravidla.

2h.




4. Základní lukostřelecká technika.(olymp.,kladkový,holý luk)
3h.




5. Struktura tréninkového procesu.Tréninková jednotka.

2h.




6. Zvláštnosti tréninku dětí a mládeže.Rozvoj pohybových




    schopností.







2h.

3.
Neděle 19.11.2006.
8:45 – 16:00 hod.

Praktická část pro III. třídu.

Přednášky s praktickou ukázkou.




1. Kondiční a vyrovnávací cvičení.




1h.




2. Chyby v lukostřelecké technice začátečníků a mírně




    pokročilých,metody jejich odstraňování.



2h.




3. Vedení tréninku – etapa sportovní všestrannosti. 


1h.




4. Vedení tréninku – posilování v lukostřelbě.


1h.




5. Výběr vhodného luku a šípů.




1h.




6. Otázky a odpovědi.






1h.

Následně zkoušky pro trenéry III.třídy.

Zájemci budou mít sebou své lukostřelecké vybavení.V případě,nelukostřelce ČLS zajistí

vhodné vybavení pro praktickou část.

Zpracovala : Julie Králiková 

