1. soustředění talentované mládeže 

konané 14.4.-16.4. 2006

na střelnici LK ROKYCANY

  

Prvního soustředění v roce 2006 se účastnilo třicet tři lukostřelečtí talenty 
z pěti oddílů a klubů. Účast: 12 kadetů, 5 kadetek, 13 starších žáků,  3 starší žákyně.                                                                                                                                                                   

 

Organizačně zabezpečili: Martina Macková, Lucie Bímová, Václav Karola.
pátek 14.4. 2006

Mezi 15:00 – 16:00 proběhla prezentace účastníků a informativní schůzka 
trenérů o průběhu všech soustředění v roce 2006. Z páteční účasti se omluvili účastníci 
z Ostravy. Po 16:00 hodině střelci využili možnosti tréninku - ověření vzdáleností před závodem.

sobota 15.4. 2006

Kadeti a kadetky stříleli od rána kontrolní závod v sestavě 2x  FITA kr. dle 

rozpisu závodu. Starší žáci a starší žákyně měli dopoledne možnost využít prostor sokolovny v Rokycanech. Odpoledne stříleli kontrolní závod v sestavě žákovská FITA kr. dle rozpisu závodu. Počasí bylo jarní, slunečné bez přeháněk a závod byl velmi dobře zorganizován.  

neděle 16.4. 2006

Výkonnostní testy Talentované mládeže jsme plnili v pronajaté Sokolovně

Rokycany. Vzhledem k nevhodnosti podmínek prostředí jsme byli nuceni vynechat test – 
dvanácti minutový běh. Kadeti a kadetky plnili testy - skok daleký z místa odrazem snožmo, 
leh - sed opakovaně v časovém intervalu 1 minuty, shyb na hrazdě na výdrž - dívky, shyb na hrazdě opakovaný na počet – chlapci a lukostřelecký test držení natažené ruky v kroužku 1,5 cm. Kadeti, kteří nedosáhli kalendářního věku 15ti let plnili výkonnostní testy identické se žákovskou skupinou. Žáci a žákyně plnili testy - skok daleký z místa odrazem snožmo, leh - sed opakovaně v časovém intervalu 1 minuty, člunkový běh na 4x10m a lukostřelecký test držení natažené ruky v kroužku 1,5 cm. Na organizaci provádění výkonnostních se podíleli všichni trenéři a někteří rodiče. Soustředění bylo  ukončeno regenerací v bazénu Rokycany. 

Výsledky kontrolního lukostřeleckého závodu Talentované mládeže byly převzaty z výsledkové listiny daného závodu. Příloha 1. 

Výsledky kontrolních testů zpracovala paní Lucie Bímová. Výsledky v příloze 2.

Přiznaná dotace jednotlivým střelcům za předpokladu splnění podmínek Projektu TM.

                KADETI 

1. Vožech Jan 


PLZ

2000,- Kč

2. Kallay Filip


OST

1300,- Kč

3. Hanko Libor


OST

  700,- Kč

KADETKY

1. Končalová Kateřina 

STA

2000,- Kč

2. Čížková Zuzana 

OST

1300,- Kč

3. Hlaváčková Zuzana

SLA

  700,- Kč

STARŠÍ  ŽÁCI

1. Keicher Michal

STA

2000,- Kč

2. Čížek Tomáš


OST

1300,- Kč

3. Novotný Vojtěch

STA

  700,- Kč

STARŠÍ  ŽÁKYNĚ

1.
Bednárská Dorota

OST

2000,- Kč

2.
Krihová Lucie


OST

1300,- Kč

Děkuji všem, kteří přispěli k zdárnému průběhu 1. soustředění Talentované mládeže v roce 2006.  







Martina Macková

