
Školení trenérů lukostřelby III. a II. třídy
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víkendový seminář
12. – 14. 4. 2013
Nymburk
Příjezd:
pátek 12. 4. 2013 – 18:00 hod. (18:15 večeře)
Odjezd:
neděle 14. 4. 2013 – 17:00 (končíme obědem)
Ubytování a strava v areálu Sportovního centra Nymburk
Vybavení:
záznamová technika (notebook, poznámkový blok, …)


lukostřelecký manuál



přezutí do haly + sportovní oblečení


theraband

Program:
Pátek 12. 4.


18:00
příjezd a ubytování


18:15 – 19:00
večeře


19:00 – 22:00
seminář  3h
· přivítání, organizační záležitosti (platby)
· podmínky získání kvalifikace trenéra lukostřelby III. třídy(Jan Šípek)
· úvod ke školení (Jan Šípek)
Sobota 13. 4.


7:30 – 8:30
snídaně

8:30 – 12:30
seminář 4h
· Osobnost trenéra (Hana Vožechová)
· Technika střelby z reflexního luku (Jan Šípek)
· Pozorování reprezentantů během střelby
· Stavba tréninkového procesu, tréninkové deníky (Jan Šípek)

12:30 – 13:30
oběd

13:30 – 18:30
seminář 4h
· Tréninková jednotka (Hana Vožechová)
· Rozbor střelecké techniky z videa (Jan Šípek)
· Technika střelby z kladkového luku (Vladimír Brada)
· Technika střelby z holého luku (Vladimír Brada)
· Smontování a seřízení reflexního luku (Vladimír Brada)
· Požadavky a forma seminární práce, výběr témat (Jan Šípek)

18:30 – 19:30
večeře


19:30 – 21:30
seminář 2h
· Fair-play (Hana Vožechová)
· bezpečnost (Jan Šípek)
· Pravidla sportovních soutěží (Jan Šípek)
Neděle 14. 4.

7:30 – 8:30
snídaně

8:30 – 12:30
seminář 4h
· Rozcvička (Hana Majarová)

· Fyzická příprava (Hana Majarová)
· Smontování a seřízení kladkového luku (Vladimír Brada)
· Smontování a seřízení holého luku (Vladimír Brada)

12:30 – 13:30
oběd

13:30 – 16:30
seminář 3h
· Jak na nováčka (Jan Šípek)
· Dotazy 


17:00
odjezd


