POZVÁNKA
 NA odbornou KONFERENCI trenérů LUKOSTŘELBY
MOŽNOSTI ZVYŠOVÁNÍ VÝKONNOSTI V LUKOSTŘELECKÉM SPORTU

aneb

CO SE V TRÉNINKOVÉM PROCESU NEJVÍCE ZANEDBÁVÁ
Termín:  13.-14.října 2012
Místo konání: sportovní areál TJ Jiskra, Tyršovo nám.745, Humpolec
Cíl konference: rozšířit možnosti setkávání trenérů s výměnou zkušeností a znalostí, které přispívají k efektivitě práce trenérů v tréninkovém procesu, představení a přiblížení  vyhraněných moderních sportovních přístupů
Je určena: pro lukostřelecké trenéry mládeže i dospělých, ale i adeptů na post koučů či trenérů, dalším zájemcům z řad závodníkům výkonnostního sportu či lidem usilujícím o vytvoření tréninkových skupin v lukostřeleckém sportu či prostředí

Podtémata konference:
Pohybový systém lukostřelce: pojmenování, biomechanika, svalová dysbalance, rehabilitace

Správné dýchání jako důležitá součást základní lukostřelecké techniky

Sportovní trenéři z pohledu psychologie sportu

Trenéři a mládež

Lukostřelba jako polytechnický sport – úskalí optimálního výběru náčiní

PROGRAM:

Bude aktualizován podle návrhů účastníků konference.Momentálně aktivní přednáškovou  účast přislíbili:

PhDr.Jiří Šlédr – sportovní trenér i kouč a psycholog

 PaeDr.Olga Chválová, CSc. – zakladatelka i cvičitelka Centra pro pohybový systém 
Tomáš Hanuš – mistr Evropy ve střelbě z dlouhého luku na figuríny lovné zvěře 3D

František Hegedüs / Karel Böhm / Eliška Podešvová / Kubásek Pavel
Program bude realizován formou přednášek, diskuzí či workshopů a bude časově rozložen následovně:

SOBOTA  13.října 2012         8:30 – 15hodin     přednášky   16 – 19 hodin praxe v hale
NEDĚLE   14.října 2012         8.30 – 12hodin     přednášky   13 – 15hodin diskuzní fórum

VÝZVA PRO VÁS:
V případě, že se chcete této akce zúčastnit aktivním vystoupením, zašlete svůj alespoň rámcový příspěvek na adresu faheg@volny.cz , a to do termínu 8.října 2012.

Všem kdo vystoupí s přednáškou, budou proplaceny cestovní náhrady a zajištěno stravování a noclehy.
V případě, že se budete chtít zúčastnit pasívně, přihlašte se do 10.10.2012 na adresu:

transurfing@seznam.cz
Je možno si zarezervovat nocleh v ceně 300,- (snídaně v ceně).

Dotační příspěvek trenérům z oddílů a klubů dle počtů mandátů viz zápis z P-ČLS  ze dne 17.9.2012

Konferenční příspěvek pro pasivní účastníky (posluchače), nečleny svazu činí 200,-Kč

Pořadatel: trenérsko-metodická komice ČLS

Odborný garant přednášek: František Hegedüs (průběžné informace o akci tel: 603210190)
