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BOA neuspela

Britska olympijska asociace (BOA) neuspéla
u arbitrdzniho soudu v Lausanne se svym @G
pozadavkem, aby vSichni olympionici potrestani za
doping, byli dozivotné diskvalifikovani z uUcasti na
zimnich, letnich i paralympijskych hrach. Navrh BOA
neprosel u tohoto sportovniho tribundlu ze dvou
logickych ddvodu:

1. Jednalo by se Udajné o omezovani prava na
vykondvani prace. S timto argumentem v minulém
roce uspéla v Lausanne francouzskd milarka Hind
Dehibaova, ktera se tak domohla startu na
Diamantové lize a to i presto, Ze platila nepsana
dohoda mezi jednotlivymi poradateli téchto akci —
nezvat drive potrestané zavodniky

Zd?oj::_WWW.IondonZOIZ.com

2. Pripadné schvaleni tohoto navrhu by bylo v rozporu s dosud platnym Svétovym antidopingovym kodexem.

WADA s uspokojenim ptivitala vyrok tohoto nejvy$éiho sportovniho soudu ve Svycarsku v této kauze, protoze je plné v souladu
s dosud platnym Kodexem. Na zavér svého vyjadreni Svétova antidopingova agentura doporucila BOA, aby svlj pozadavek
navrhla zapracovat do pripominek k tomuto Kodexu. Pfipominkové fizeni pravé probihd a bude ukonceno na Svétové
konferenci proti dopingu ve sportu, které se uskutecni v roce 2013 v listopadu v Jihoafrické republice. Novy Kodex bude
potom platit od roku 2015.

Tato kauza vyvolala vasnivé diskuze v mediich na Britskych ostrovech a jako odstrasujici pripad dopingového htisnika, ktery
bude moci startovat v Londyné, byl ¢asto uvadén jejich sprinter Dwain Chambers.

Tento atlet byl chycen pfi akci proti laboratori BALCO (Bay Area Laboratory Co-operative) v roce 2003 v USA, kterd byla fizena
Viktorem Contem. Tento byvaly muzikant tehdy distribuoval mezi predni sportovce svéta zakdzanou latku tetrahydrogestrinon
(rGstovy hormon s anabolickymi Gcinky), ktera byla mezi tehdejsimi sportovci znama jako ,the Clear” (Cistd, tzn. tehdejsimi
metodami jesté nezjistitelna).

Latku vytvoril chemik Patrik Arnold a jako priklady odbératelll jmenujme alespori hraée Americké baseballové ligy, Amerického
fotbalu a také atlety — kladivare Johna McEwena, koulafe Kevina Totha a C. J. Huntera, sprintery Dwaina Chamberse, Marion
Jonesovou, Tima Montgomeryho a mnohé dalsi.

Dwain Chambers byl v roce 2004 pfed dopingovym tribundlem usvédcen z brani dopingu. Pfi soudnim preli¢eni predlozil
seznam a rozpis zakazanych dopingovych latek, které sam konzumoval. V dobé své zavodni cinnosti si pichal EPO a rlstovy
hormon, uzival inzulin a mazal se krémy s testosteronem a epitestosteronem, startovni reakci se snaZil zlepsit tabletami
modafinilu.A to nebylo vse. Je aZ s podivem, co vSechno télo trénovaného sportovce snese, zatim bez zdravotnich nasledk.

Disciplindrni komise mu za toto provinéni udélila trest v trvani dvou let, ktery si ,odsedél” v letech 2004-2006.

Chambers v poslednim obdobi nestartoval ani na nejvyznamnéjsich atletickych mitincich, protoze reditelé téchto akci nezvali
k Ucasti tyto potrestané zavodniky.

Nazory vefejnosti a sportovcl na moznost jeho startu v Londyné se rlizni. Néktefi by ho nejradéji viibec na draze nespatfili,
nékteri maji pro néj pochopeni a jeho drivéjsSimi dopingovymi prohresky se nezabyvaji. Narodni atleticky svaz ho zase
potiebuje do své Stafety na 4x 100 m, protoZze mimo néj nejsou na ostrovech dalsi kvalitni sprintefi.

Své ndzory na jeho Ucast na olympiddé vyjadril napt. byvaly vynikajici sprinter Allan Wells, ktery prohlasil: ,Jeho podvadéni
bylo natolik hrozivé a promyslené, Ze si podle mne nezaslouzi druhou Sanci.” Také pétinasobny olympijsky vitéz ve veslovani sir
Steve Redgrave se k této situaci vyjadril: ,Dopingovi htisnici by méli ptijit alespon jednou o moznost Ucasti na Hrach.”

S témito nazory nelze nesouhlasit a bude zajimavé také sledovat, jakd bude atmosféra okolo jeho osoby pfimo v Londyné a to
nejenom mezi divaky, ale i zavodniky samotnymi.
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Spoluprdce s Nutrendem

Zastupci Antidopingového vyboru CR v &ele s jeho
feditelem RNDr. MiloSem Vrabcem jednali
v Olomouci s nejvétsim ceskym vyrobcem doplnkové
stravy pro sportovce — spolec¢nosti NUTREND.

Spoleénost zalozZili manzelé Zednikovi v roce 1993
a jsou také jejimi 100% vlastniky, ma svoje vlastni
vyvojové oddéleni, vyrobni kapacity a skladové
centrum.

V soucasné dobé ma spolecnost nékolik obchodnich
divizi — sportovni, retailovou a Iékarenskou
a zaméstnava vice nez 100 lidi rizného odborného
zameéreni i profesi. Pravé nyni rozsifuje svou vyrobni
i skladovou kapacitu vystavbou nového objektu.
Spolecnost velice dba na to, aby vSechny jeji vyrobky
splnovaly normy ISO 9001. Vyrabi 100 produkti ve
vice nez 260 variantach a zdroven je doddava
spotrebitellim bud prostfednictvim internetového
obchodu Ronnie.cz, nebo pres vybrané obchodni
retézce, fitness centra, cykloprodejny a téz lékarny.
Cast produkce pfimo putuje nasim olympionikiim
a reprezentantim v pribéhu celé sezony, hlavné
vSak pred velkymi akcemi jako jsou Olympijské hry
a svétové a evropské Sampionaty. Nemald c¢ast
vyroby putuje i do zahranici, hlavhé do sousednich
zemi a v posledni dobé i do Ruska. Firma také
dlouhodobé spolupracuje s Ceskym a Slovenskym
olympijskym vyborem a je také dodavatelem svého
zbozi pro sportovce obou zemi na Paralympiady, coz
asi nejlépe vypovida o kvalité a také dlvéryhodnosti
jejich vyrobk.

Produkty spolecnosti |ze rozdélit do ucelenych fad.
Kazda z nich je urcena pro jinou cilovou skupinu
— napf. sportovce silové, vytrvalostni, zajimajici se
o wellness a zdravy Zivotni styl a také k hubnuti.

V neposledni fadé vydava i svij vlastni barevny

Ctvrtletnik v nakladu 45.000 kusd, ktery slouzi
k propagaci vlastnich vyrobkd a také informuje
o novinkach v oblasti sportovni vyzivy i zdravého
zivotniho stylu. Spolecnost mda také svoji zelenou
linku, kde se mohou lidé poradit, jaké vyrobky
spole¢nosti jsou pro né nejlepsi podle svého
zaméreni a potreb.

Stoji také za pozornost, Ze Nutrend sponzorsky
podporuje nase nejlepSi sportovce, z nichz
jmenujme lJifiho Jezka (cyklistika — paralympijsky
vitéz z Pekingu a mnohonasobny mistr svéta), Lukase
Bauera (béZec na lyzich — medailista ze svétovych
Sampiondtd a olympiddy), Martinu Sablikovou

a Nowis team (rychlobrusleni — dvojndsobnd
olympijska vitézka a mnohondsobna svétova
Sampionka, svétova rekordmanka), Jaroslava

Kulhavého (horskd kola — cross country, mistr svét
a vitéz svétového pohdaru), Denisu Rosolovou,
rozenou S¢erbovou (atletika — bronzovad medailistka
z Halového mistrovstvi svéta 2010 ve Stafeté 4x
400m a vitézka Halového mistrovstvi Evropy 2011
v béhu na 400 m) a mnohé dalsi, celkem vice nez
100 vrcholovych ¢eskych sportovca.

L)

Nékteri dalSi sportovci, zde jmenujme alespon
Tomase Berdycha — vitéze Hopmanova poharu
(spolecné s Petrou Kvitovou), finalistu Davisova
pohdaru a 6. hrae svéta ve dvouhie a Petru
Kvitovou, ktera je wimbledonskou Sampionkou,
vitézkou Pohdru federace a 4. hrackou svéta ve
dvouhife také testuji nékteré vyrobky této
spolecnosti...

Antidopingovy vybor se rozhodl spolupracovat
s touto spolecnosti, protoZze NUTREND garantuje
svymi modernimi vyrobnimi postupy i kontrolou
jednotlivych vstupnich latek pfi tomto procesu
v maximdalni mozné mife kvalitu a nezavadnost
svych konecénych vyrobkt uréenych pro sportovce.
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Landis ma dalsi problém

Americky cyklista Landis ma dalsi problém, tentokrat
financni.

Jak jiz vite z denniho tisku i naSich bulletint, byl

tento ,silnicar” usvédéen z dopingu a nasledné

potom spravedlivé potrestan.

Zdroj: Wikipedia.org

Pfed mnoha lety, kdyz s nim jeSté probihalo
preliceni, byla na jeho popud usporadana financni
sbirka mezi jeho fanousky a privrzenci, aby mu
pomohli domoci se spravedlnosti a on si mohl
najmout drahé prdvniky a uhradit soudni vylohy.
Tehdy se seSlo na jeho konto témér pual milionQ
dolarl. Landis je vSak mohl vyuzit pouze v pripade,
Ze bude ocistén. Situace se vSak zménila, byl uzndn
vinnym a dostal zaslouZeny trest za doping. Penize ze
sbirky vsak nevrdtil a tak md na krku dalsi soud,
tentokrat o vraceni penéz.

Vrati Landis penize, nebo ptijde dokonce do vézeni,
tot otdzka. A vse jen proto, Ze se rozhodl dopovat
a vyuZit nespravedlivé vyhody oproti ostatnim
souperiim. Ted' za to vSe pyka a mozna za tento dalsi
prohtesek zaplati i vlastni svobodou.

Jediné ponauceni pro vSechny sportovce je
— nezahravat si s dopingem, protoze dusledky
pouZivani zakdzanych latek jsou hrozivé jak pro celou
sportovni kariéru, ale jak vidno, mize vést doping
i k finanénimu krachu a dokonce vézeni!

Boj s marihuanou trva

Pfed nedavnem nizozemské urady prestaly
tolerovat volny prodej marihuany. Lehce si totiz

spocitaly, Ze koureni této rostliny ma neblahé
zdravotni nasledky a je Casto i startovaci omamnou
l[atkou pro konzumaci tvrdSich drog. lJeji prode;j
zédroven muze zvysit pouli¢ni kriminalitu.

Z této struéné novinové informace vsak jasné plyne,
Zze se tolerance k volnému prodeji marihuany
v Nizozemském kralovstvi neosvédcila a Ze je nutné
jeji prodej a péstovani zdsadné omezit a prisné
kontrolovat.

Mladi lidé nazyvaji koufeni marihuany tzv.
»pouZivanim této rostliny k rekreacnim ucelim”,
coz je jiz samo o sobé zcestné. Za ,rekreacni”
mohou byt povaZzovany snad jenom ridzné pohybové
aktivity v télocvicné, na venkovnich hfistich a nebo
v prirodé, pripadné pasivni ¢innost, jako je sledovani
sportovnich prenost, kutilstvi, c¢teni, ndavstéva
divadel, kina atp. Ni€eni si zdravi prostfednictvim
koufeni marihuany vsak snad nelze povaZovat za
rekreacni ¢innost, ¢i snad ano?

K jiz béznému koloritu prazskych ulic ¢as od casu
patfi i rGzné pochody za legalizaci marihuany.
Pfedevsim mladi zastanci povoleni péstovani konopi
pro lécebné a rekreacni ucely se snazi rGznymi
happeningy presvédCit statni organy, Ze legalizace
koureni konopi a uvolnéni jeho péstovani a prodeje
je spravna véc a ze koureni ,marjanky” neskodi.
Posledni pochod probéhl v ulicich metropole

v sobotu 5. kvétna, pravé v den prazského povstani
a setkalo se na ném pres sedm tisic ucastniku.
Teprve az dést na praiské Parukarce rozptylil tento
dav...

Zdroj: Wikipedia.org

Zajimavy pohled na tuto problematiku pfinesl na
strankach ceskych denikl védec Lumir Hanus, ktery
se cely Zivot zabyva vyzkumem konopi a kokovych
listd.
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V poslednich tficeti letech plsobi na Hebrejské
univerzité v Jeruzalémé a je svétové uznavanym
odbornikem na konopi a zdroven je clenem
»sInternational Cannabinoid Society”. Od lzraele
obdrzel i statni vyznamenani ,Oustanding
Immigrant Scientist” a to v roce 2010 za svou praci
pro tento stat v letech 1990-2010.

Ve svém rozhovoru mj. uvedl: ,V lzraeli se pro
medicinu uZiva konopi jiz pres deset let. V soucasné
dobé je tam asi 7.500 pacientt, ktefi se léci touto
latkou. Zpocatku mohl predepisovat konopi pouze
jeden lékaf, v soucasné dobé je to uz sedm
specialistli. Nejdrive dostavali pacienti léky zdarma,
nyni si je musi platit. Konopi dostavaji v surové
podobé jako vrcholové palice rostliny, nebo ve formé
oleju, kapek, masti, nebo je vytazek z konopi
pfimichan do cukru nebo medu. Jednd se o levnou
lécbu s minimem nezadoucich ucinkd“. Dale
profesor Hanus tvrdi, Ze se v Ceskych zemich I|éci
konopim mnoho lidi, avSak zatim nelegalné.
Dokonce jsou néktefi nemocni ochotni zaplatit
i statisicové sumy a tak zaroven podporuji cerny trh
s touto rostlinou. Podle jeho ndzoru by se mélo
legalizovat lécebné konopi a zdroven by mély
vzniknout péstirny, kde by se vyrabély rlzné druhy
konopi, vhodné pro rizné nemoci. V souc¢asné dobé
se v Ceské republice zatim konopi pouzivd k lé¢bé
nelegdlné a pacienti se musi obavat, Ze budou
trestdni jako zloCinci a to i presto, Ze nékterym
pacientim tato rostlina pomdahd pri |écbé
roztrousené sklerozy. ,Legalizaci konopi by se také
dosadhlo toho, Ze by pacient dostal pravé to konopi,
které na svou nemoc potrebuje a nemusel by ho
kupovat jako sazku do loterie od prekupnikl, ktefi
Casto proddvaji konopi rdzné kvality a obsahu
|éCebnych latek”, ekl zavérem.

Méli bychom také pripomenout nutnost stanoveni
jasnych legislativné pravnich norem, a to jesté pred
uvolnénim prodeje marihuany k [é¢ebnym ucelim
v nasi zemi. Jednd se predevSim o to, kdo ziska
opravnéni predepisovat tyto léky a jak stat zajisti
dohled nad jejim prodejem. V minulosti se u nas uz
mnohokrat stalo, Ze legislativni normy byly vydany
opozdéné a potom jesté dlouho trvalo, nez se
podarilo statu dostat zpét vSe pod kontrolu.

Dulezité je také fici, Ze konopi muze pripadné
pomoci k lécbé nékterych nemoci a nemélo by

slouzit k ,rekreacnim uceldm”, jak si to néktefi
kuraci marihuany preji.

Také vsichni sportovci by neméli kourit, ¢i jinak

pouzivat tuto rostlinu, protoze jim muze zcela znicit
jejich sportovni kariéru. | presto, zZe jiz dlouhou dobu
upozorfiujeme na nebezpeci konopi, pocet
dopadenych sportovcl s touto latkou v téle neustale
stoupa...

Krimindl za kokain

Byvaly olympijsky vitéz a mistr svéta ve vzpirani
Bulhar Galabin Bojevski byl odsouzen k odnéti
svobody na vice nez devét let. Pri¢inou jeho tak
tvrdého potrestani byl nalez deviti kilogramu
kokainu v jeho zavazadle na letisti v Sao Paulo
v fijnu minulého roku. Podle bulharskych medii trva
jeji byvaly reprezentant na své neviné a proti
rozsudku se odvolal.

Vidina brazilského vézeni je asi dost krutd, i kdyz
v nékterych zemich za pasSovani takového objemu
kokainu muzZete dostat i trest smrti, bez ohledu na
to, jestli jste ,domdaci“ paSerdk, cizinec nebo treba
olympijsky vitéz a mistr svéta...

Zapasnik bez olympidady

Londyn bude bez elitniho britského zapasnika
Myroslava Dykuna, puUvodem Ukrajince, ktery
zdpasil v hmotnostni kategorii do 66 kg. Jesté pred
par dny byl Dykun Zhavym Zelizkem v ohni a velkou
nadeéji na zisk medaile. Ocekavani svazu i britské
verejnosti bylo o to vétsi i proto, Ze posledni medaili
ziskalo Spojené kralovstvi v tomto odvétvi v roce
1984.

Zahy vsak prislo velké zklamani a roz€arovani, kdyz
meél tento devétadvacetilety sportovec pozitivni
ndlez na amfetamin. Nasledné po tomto prohresku
mu ndrodni svaz zastavil ¢innost.

V pripadé, Ze i vzorek ,B“ potvrdi tuto zakdzanou
latku, coz lze s nejvétsi pravdépodobnosti ocekavat,
bude nasledovat dvoulety zakaz Cinnosti, a tak mu
asi odplave po Temzi i vidina olympijské medaile.

Je to smutné louceni s velikymi ambicemi a mozna
i slavou, ale vidyt jen Cisti sportovci maji pravo
bojovat o stupné vitéz({, nebo to tak neni?

.Koule“ opét na scéné

Klicoerovo divadlo v Hradci Kralové uvedlo
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plivodné rozhlasovou hru reZiséra Davida Drabka
pod nazvem ,Koule“. O této kontroverzni hre jsme
Vas informovali na za¢dtku minulého roku, kdyzZ byla
odvysildna na stanici Vitava. Dal$i zminku o této hre
jste mohli zaregistrovat v nasem zpravodaji na konci
roku 2011, kdyZ byla vyhodnocena v posluchaéské
anketé Ceského rozhlasu jako nejlepsi hra roku.

Zdroj: Klicperovo divadlo

Hlavni roli v rozhlase tehdy ztvarnila Pavla
Tomicova, ktera ji hraje i na scéné Klicperova
divadla. Hra se jiz stala novym hitem této scény,
protoze se setkala s velice kladnym ohlasem divak
i divadelnich kritikGh a to hned pfi své premiére.
Predstaveni této hry jsou az do konce této divadelni
sezony zcela vyproddna. Dle vyjadreni recenzenti
této hry se: ,Jednd o vybusSnou satirickou komedii se
znamenitymi hereckymi vykony predevsim Pavly
Tomicové v hlavni roli — Mileny, kterd vykazuje velice
podobné rysy s naSi znamou koularkou, protoze
stejné jako ona vlastni pekdrnu a zasedala v Radé
Ceské televize. Ve hte se jednd o hoikou zpovéd, co
jsme za€. Hra je umisténa do atmosféry retro stylu
70. a 80. let a také autor hudby Darek Kral vyuZil
dobové melodie, znélky a nejpokleslejsi pop muziku
té doby. Skvostnd Pavla Tomicova, kterd i svou
postavou pripomind nasSi byvalou koulafku, na
zaCatku hry v kostymku chrasti Sperky a dési své
okoli aroganci a dlouhymi prsty. Postava graduje az
do sebeklamu, protoZe si tato protagonistka hry
nakonec mysli, Ze je pro nasi zemicku minimalné tak
dilezita jako knéina Libuse”. Také scéna v klubu
seniorll, kde vypravi ,o ¢em ta koule vlastné je“
a také o mindracich ze svého détstvi divaky zaujme.
Nejdojemnéjsi je vSak setkani s bézkyni Radmilou,
ktera mda zase spolecné rysy s nasi bézkyni na
stfednich tratich.

Vyborné vykony podavaji i dalSi herci, z nichZ lze
treba jmenovat Jifiho Zapletala, Kamilu Sedlarovou,
Tomase Lnénicku a mnohé dalsi. KdyZ umirajici obFi

laboratorni mys v podani Isabely Smeckové Beckové
nakonec vypravi, kolik steroidu a dalSich
dopingovych latek do ni v laboratofi doslova
»,haprali, neubrani se mnoho divakd v divadle ani
slzam.

Dramaturgyné Markéta Bindasova k uvedeni této hry
ve vychodocCeském divadle mj. rekla: ,Téma dopingu
v socialistickém sportu je zfrejmé porad tabu.”

,RezZisér Drabek v postavé Mileny vytvoril unikatni
typ CEeského sebeklamu a kyce s obdivuhodnym
humorem i soucitem”, napsali na zavér divadelni
kritici k této hre.

A asi maji pravdu, protozZe velké procento tehdejSich
sportovcl Zije v urcitém sebeklamu a zaroven se
brani otevienému pfiznani, jak to tehdy s tim
dopingem doopravdy bylo. Diky otevieni archivi
s touto problematikou vsak dilkazy v mnoha
pripadech jiz spatfily svétlo svéta, avSak zatim byly
zverejnény jenom nékteré.

Jako urcity priklad vétSi otevrenosti k tomuto
problému nam mize slouzit tehdejsi Vychodni
Némecko. Po padu ,berlinské zdi“ a pozdéjSim
sjednoceni Némecka a také diky otevieni archivi
Stasi se k dopingu pfiznalo velké procento

zavodnikd a zdvodnic a zaroven probéhlo i mnoho
soudnich preliceni s jejich trenéry, funkcionafi
i dodavateli dopingu. | presto vsak zlstava i v této
zemi jeSté mnoho sportovcl, ktefi zatim neodkryli
karty. Na rozdil od nds byli vSak némecti sportovci
financné odskodnéni za doping, ktery jim v mnoha
pripadech poskodil zdravi.

Zdroj: Rlicperovo divadlo

V nasi kotliné se zatim zadné nahrady nepfipravuji
a snad i proto vétsina tehdejsSich reprezentantl stale
o dopingu mléi, protoze asi maji pocit, Ze by
pripadnym ptiznanim k uzivani hlavné anabolik
znehodnotili své vykony.
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Moznd i proto by stdla za shlédnuti tato divadelni
adaptace v Hradci Kralové, abychom se dozvédéli
o této ,anabolické temné dobé” i z jiného pohledu
a navic i s notnou ddvkou humoru. Snad tato
umélecka fikce pfrispéje k poznani, jak se také
sportovalo v dobé, kterd zas neni tak vzdalena...

V neddvné dobé vyslo toto dilo v nakladatelstvi
Akropolis je jiz na pulté dobrych knihkupectvi.

Lhat se nevyplaci

Nejdrive Rus a pozdéji Rakusan Michail Botvinov (45
let), jinak béZzec na lyZich a Sampion z mistrovstvi
svéta a olympijsky medailista, byl usvédcen
z kiivého svédectvi a odsouzen k podminénému
trestu ¢tyr mésicd.

Hlavnim aktérem soudniho tizeni byl byvaly trenér
rakouskych bézcli na lyzich Walter Mayer a Botvinov
se pri tomto liceni jako svédek provinil tim, Ze zaprel
své odbéry krve.

Jiz dfive se neslavné ,proslavil” spolecné se svym
reprezentacnim kolegou Christianem Hoffmannem.
Byli obvinéni z toho, Ze brali v roce 2002 krevni
doping, i kdyZ byli nakonec oba omilostnéni, stin
podezieni z dopingu na né stale pada.

Trest u civilniho soudu ho neminul i presto, Ze
ukondil svoji zavodni kariéru jiz pred péti lety a to
konkrétné po sezoné 2006—2007.

Z tohoto pfipadu plyne jediné a jasné ponauceni pro
vSechny, ktefi maji nutkdni podvadét — sportovec
mUze byt usvédcen z dopingu po mnoha letech a to
také v dobé, kdy jiz aktivné nezavodi!

Zavérem snad mUzeme fici, Ze lez ma kratké nohy...

Cina se boji clenbuterolu

Cinsti sportovci i ve statnich stfediscich vrcholového
sportu se boji dopingu, protoZe tamni laboratore
objevily v mase pfitomnost zakazané latky
— clenbuterolu.

Jak jsme jiz varovali, tato zakdzana latka byla zjiSténa
v mase a masnych vyrobcich v Mexiku a také v Ciné.

Pfi lednové kontrole byl clenbuterol objeven v mase
v jejich nejvétsim stfedisku v lJiangsu, kde se

pripravuji do Londyna jejich nejlepsi sportovci. Jak je
znamo, dopuji touto latkou nékteri farmari v téchto
oblastech (a mozZnd i jinde) zvifata, aby produkovala
vice masa a méné tuku. Z komunistické centraly
proto dorazil do tohoto centra pfikaz: Nejezte maso!

Jak je notoricky znamo, Svétova antidopingova
agentura WADA v minulosti potrestala nékteré
sportovce za to, Ze byla v jejich téle zjisténa tato
zakazand latka. Dvoulety zdkaz Ccinnosti dostal
napriklad Spanélsky cyklista Contador, ale i Cinska
judistka Tong Wen a plavec Ouyang Kunpeng
dokonce dostal za tuto latku doZivotni distanc. Ani
u jednoho z vysSe uvedenych sportovcl nezabrala
jejich obhajoba, Ze snédli kontaminované maso.

Kuchati jsou v tomto centru zcela bezradni, kdyz
tvrdi: ,Zadnad dodavatelskd firma nechce s némi
podepsat smlouvu, Ze jejich maso neobsahuje
clenbuterol”, tvrdi Séfkuchar Jang Hongbo.

Zdroj: International Table Tennis Federation

Existuji tak dvé cesty feSeni a to bud se stat pred
olympidadou vegetarianem, nebo si sam chovat
zvirata bez clenbuterolu. Vegetarianskou stravu jiz
Cinska strediska aplikuji a pry si nikdo ze sportovcl
nestézuje (!?). Pfipadna aplikace druhé varianty vsak
jesté néjakou dobu potrvd, nez kurata Ci jina zvifata
vyrostou do jateéni hmotnosti. Cingti maratonci,
kterym se po mase styska, si jiz zalozili vlastni chov
kurat.

Bude proto velice zajimavé sledovat, zdali tato
bezmasa prevence boje proti dopingu mezi ¢inskymi
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sportovci bude pred Londynem Uspésna ¢i ne.
Uvidime také, zdali vegetarianska strava nevezme
¢inskym sportovcim silu k zisku dalSich olympijskych
medaili, kterych doma v Pekingu ziskali neskutecné
mnozstvi, protoze vsichni vime, jak je dllezita pro
sportovce vyvazena strava, vcéetné konzumace
bilkovin.

Zde se vSak také naskyta otazka, zdali by se nase
potravinarska inspekce neméla pidit po stopach
clenbuterolu v dodavanych cinskych konzervach
masa pro cesky trh (napf. vepfové maso ve vlastni
Stavé a také ,luncheon meat”), protoZze urcité
nebezpedi objeveni této latky v téchto potravinach
skutecné existuje a mlze to byt nebezpeci hlavné
pro sportovce!

Doping v Ceskoslovensku
(pokrac¢ovani z minulého cisla)

Jak to vsSechno tehdy fungovalo, se dozvidame
z dalSich odtajnénych materiall, ze kterych cerpal
informace po nasSi sametové revoluci jiz zesnuly
novinar Vaclav Pacina.

V objevenych dokumentech se naSly i vysledky
pozitivnich dopingovych testu pred odjezdem
reprezentantl do zahranici.

Kdo bral? Kdo nebral?

Pocet odbérli se dd pocitat na tisice, pisemnych
zprav o jejich vysledcich se dochovalo desitky.
Pozitivni testy nékterych sportovct svédci o tom, Ze
néktefi z nich v¢as nevysadili anabolika a nebo si
sami navysili jejich davky, a tak jim pri téchto testech
zlstaly zakazané latky v téle.

Nejvice pozitivnich testll méli v té dobé vzpéraci — az
dvé tretiny jich bylo pozitivnich. Také jejich
reprezentant Petr Pavlasek byl zatim nasim jedinym
olympionikem, ktery byl na Hrach pozitivhé testovan
a to konkrétné v Montrealu 1976.

Pomérné casto byli pozitivni i atleti, mezi vyjimecné
objevy lze povaZovat pozitivni test naseho tehdy
nejlepSiho diskare z roku 1987 tésné pred jeho
odjezdem na Evropsky Sampionat.

Casté byly pozitivni ndlezy u cyklistll, plavci
a kanoistl. U lyzar( zGstavali Cisti skokani a sjezdari,
doping se vyskytoval u bézcu.

Velmi vzacny byl doping u kolektivnich sportt asi
i proto, Ze se tyto sporty tehdy testovaly pouze
zfidka a navic v téchto sportech nebyl doping tak
efektivni. Z této doby je i znama rovnice pfisuzovand
nize zminénému dr. Duskovi, ktery tehdy prohlasil:
,Jeden atlet = jedna medaile, 22 fotbalistd = 1
medaile, a to byl také hlavni dlivod, pro¢ tehdejsi
nomenklatura dodavala anabolika hlavné
olympijskym individualnim sportdm. Nejzndméjsi
pozitivné testovani byli v roce 1988 fotbalista
Kovacik z Vitkovic a hokejisté prazské Sparty Volek
a Petrovka, u kterych byl zjistén stimulant efedrin.

—

Zdroj: www.vzpirani.cz

Postup pri predavani informaci o vysledcich test byl
nasledujici. Z Prazské laboratore se posilalo hlaseni
MUDr. Pavlu Stejskalovi a mistoptedsedovi CSTV
Rudolfu Duskovi do budovy IMCA v ulici Na pofici.
Jeho sekretariat potom informoval pfislusny
sportovni svaz o pozitivnim testu.

Jako pfriklad tohoto postupu je zde uveden vysledek
z fijna 1985 ze Svétového pohdru ve vzpirdni, které
se konalo na severni Moraveé: ,Vzorek 33 (Barton)
pozitivni na stanazolol”. Dusek si na hlaseni vlastni
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rukou piSe: ,Redit na vykonném vyboru vzpirani
nasleduje jeho podpis a datum 31.10.1985. Podle
dostupnych materiall vSak nebyl dopujici vzpérac
ozndmen ani svétové federaci. Nase verejnost se
také o nicem nedozvédéla a vzpérac tak nebyl tehdy
disciplinarné potrestan.

Stat  kontroloval a dodaval zakdzané latky
sportovcim, avsak verejnost o nicem nevédéla, a tak
se radovala z kazdé ziskané medaile. ,,Byl to gordicky
uzel svédomi a pudu sebeziachovy ve svété sportu
tehdy prolezlém dopingem®, jak napsal ve své praci
novinarsky ,doyen” Vaclav Pacina.

Helena Fibingerova o té dobé sama fika: ,Byla to
jind doba. Nikdo Vam o dopingu té doby nerekne
pravdu”,

Nase koulatka se vSak myli. Doznani je i mezi naSimi
tehdy Spickovymi sportovci hned nékolik a také
mnoho prednich zahrani¢nich atletll se pfiznalo
k uzivani anabolik!

Kdo nakupoval anabolika?

V 70. letech minulého stoleti se o pokoutni nakup
steroidi starali hlavné trenéfi. Nakupovali je
predevsim v zahrani¢i nebo je rGzné handlovali
s kolegy z vychodniho bloku. Pozdéji zacal s nakupy
i sekretariat tehdejSiho predsedy Himla. Trh byl
tehdy velice chaoticky — kdo co kde sehnal.

Pozdéji se jezdilo tajné s kuffikem na ndkupy do
Vidné, a7 nakonec dostalo €STV  vyjimku
Ministerstva zdravotnictvi a mohlo samo dovazet
anabolika a jiné podplrné prostredky jako
nezdravotni zafizeni. Takto nakupované Iéky se vozily
do lékarny v Praze — Krci, odkud se dale
distribuovaly.

Aby tehdej$i predseda CSTV Himl vysledkové stadil
Rusim, vychodnim Némcim, ale i Bulharim
a nékterym zapadnim sportovnim velmocem, musel
se prizpUsobit, jinak by u komunistd neobstal,
protoZe ty zajimaly predevsim vysledky. Dosahovat
Spickovych vykonli v té dobé, kterd byla prolezla
anaboliky, bylo v nékterych sportovnich odvétvich
bez konzumace téchto podplrnych latek témér
nemozné.

Proto Himl piSe 13.2.1982 na tehdejsi Ustfedni
vybor komunistl toto: ,Vrcholovy sport u nas
potrebuje nové pristupy, stejné jako je tomu na
svété, zejména v oblasti endokrinologie (Cti

»,davkovdni anabolik“) a biochemie (¢ti ,,davkovani
jinych  podptrnych prostfedkG”). Zaostavame
soudruzi...”

Podle Himla jde jenom Sest sportovnich |ékar( tzv.
progresivni  cestou, protoze jsou ochotni
predepisovat a davkovat sportovclim anabolika. Himl
si je jist — bez anabolik to neptjde! Timto dava
signal k velkoryse organizovanému a statem
fizenému dopingu.

Ani sportovci to vSsak nemaji lehké.

Sevieni mezi mlynské kameny se tak v dobé statem
fizeného vrcholového sportu a potazmo i dopingu
ocitaji sportovci. KdyZ neuposlechnou, budou
vyfazeni ze statem dotovaného a rizeného systému
vrcholového sportu, v opaéném pripadé musi
konzumovat steroidy. Kdyby se sportovci v nékterych
sportovnich  odvétvich  nepodrobili  dopingu,
znamenalo by to aZ na vyjimky témér jistotu
ukonceni jejich vrcholové sportovni kariéry.

Nejvétsi tlak a také statni podpora byla
v individudlnich olympijskych sportech, kde napf.
v atletice, plavani, gymnastice a treba v lyZovani
mtuzZe jeden Spickovy sportovec ziskat vice medaili
najednou. Kolektivni a neolympijské sporty byly
tehdy tomuto dopingovému tlaku ¢astecné usetreny.

V jednom zépise z jednani vedeni CSTV z 3.12. 1986
je vyrazovani sportovcu ze stfedisek jasné popsano.
Je uvedeno, Ze: ,Bézkyné na lyzich - Bétka
Havrancikova byla po neuposlechnuti prikazu — brat
anabolika — vysazena z autobusu, ktery sméroval na
zavody do zahrani¢i“. Zadny jiny pfipad viak nebyl
popsan, znamena to tak, Ze se vsSichni, nebo drtiva
veétsina sportovcl podrobila této anabolické , kire“?

Jsou ovsem trenéri, ktefi tvrdi, Ze na nich nikdo nic
nechtél. Tento pripad se tyka ing. Miroslava Kvace,
jinak zndmého a po vice jak 20 let jediného trenéra
Jarmily Kratochvilové.

Chce$ dostat od statu anabolické steroidy, bez
jejichz podpory se na mezindrodnich kolbistich
neobejdes? Tak podepis. Podepis, Ze souhlasis se
specializovanou péci a se vsim, co s ni souvisi.
A pokud nepodepises? Komise pro vyzkum (Cti
— komise pro podavani dopingu) na svém zasedani
9.12. 1985 konstatuje, Ze: ,Bez pisemného souhlasu
sportovcl nelze zacit s poskytovanim specializované
péce,” Cili s podavanim anabolik. Hned nato byly
stanoveny terminy vstupnich kontrol, aby se mohli
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sportovci podrobit specializované péci: Kratochvilova
19.12 a 9.1., Kocembova 23.12. a 1.1., Fibingerova
3.2., Bugar a Vrbka 6.12. atd. VSe se odehrdlo na
prelomu let 1985-1986.

Zdroj: TASR, foto Jozef Lenko

Pfedavani Iéku reprezentanttm

Jeden z nejstarSich dochovanych dokument
v souvislosti s distribuci dopingu je ten ze
sekretariatu Himla. Je datovan z 26. listopadu roku
1979 a jako prijemce je na ném uveden trenér
Jaroslav Smid, tehdej$i trenér Fibingerové a jeji
pozdéjsi manzel. Na protokolu o predani je uvedeno
toto zbozZi: 6x karton (50x20 tbl 5mg Dianobol 5),
26x Stromba (sklenéné baleni @ 200 ks). VSechny
tyto latky obsahuji anabolické steroidy a jsou ve
sportu zneuzivany k dopingu.

Trenér Jarmily Kratochvilové — ing. Miroslav Kvac
— zase kolem sebe Sifil informaci, Ze jeho svéfenkyné
brala pouze povolené prostredky, ale s anabolickym
efektem. Mélo se Udajné jednat o maximalni davky
vitaminu B12. Lze uvérit vypovédi nasi bézkyné, Ze ji
trenér podaval pouze nesSkodny vitamin? Uvéri tomu
nékdo jesté dnes?

+Praseéina*“, nebo zdchrana Zivotu?

Mnozi lékati a trenéfi, ktefi byli tehdy zapojeni do

distribuce dopingu, na svou obranu uvadéji, ze se
snazili zmirnovat mnozstvi dopingu, aby zabranili
nekontrolovatelnému davkovani mezi sportovci.
Podavana anabolika méla pry pouze urychlovat
regeneraci. Této teorie se drzi také byvaly koulat
Remigius Machura starsi, ktery v té dobé patril
k absolutni evropské a svétové Spicce. K uzivani
dopingu se sam pfiznal, ale jako Ucel podavani
anabolik neustdle uvadi, Ze to bylo: ,Pro lepsi
regeneraci...”

VétSina tehdejSich reprezentantl si vSak nechce
priznat, Ze vysoké davky anabolik pUsobi hlavné na
rast svalll, a Ze mohou zvysit vykonnost, a tak ziskat
prevahu pred ¢istymi sportovci.

Vedouci Exekutivy Antidopingového vyboru CR RNDr.
Jan Chlumsky k tomu dodava: ,To je pokrytecka
fraze, kdyz tvrdili, Ze anabolika Iéci sportovce
z pretrénovanosti. Hlavni bylo, aby sportovci méli
nohy jako konve!“

Tehdejsi velky odpUrce statniho dopingu prof. MUDTF.
Milos Macek, ktery se vzeprel tehdejSi vrchnosti
a odmitl se zucastriovat podvodu s anaboliky a jinymi
podplirnymi latkami k tomu poznamenal:
»Z divokého podavani dopingu to preslo
k raciondlné kontrolovanému dopingu.” Lapidarné
to rekl MUDr. Petr Krejci: ,Dnes to vsSichni citime,
byla to prasecina. Nékteré tehdejsi davky anabolik
mohly byt i smrtelné!“

Slova tohoto |ékafe se bohuZel stala i prorockd
— neékteri tehdejsi vrcholovi sportovci za brani
anabolik zaplatili dani nejvyssi — smrti.

Podle Vaclava Paciny Sly objednavky na anabolické
steroidy pres tehdejsiho predsedu CSTV Antonina
Himla a jeho sekretariat.

,Dodavka anabolik prispéje ke zvySeni vykonnosti
sportovcl a prostfednictvim nich se zvysi politicka

prestiz nasi zemé“, cituji v tomto deniku v roce 2006
tajnou depesi Himla pro komunistické papalase.

Je dluzno také dodat, Ze se nasli i taci jedinci, ktefi
nebyli dostatecné spokojeni s pridélenym mnozstvim
anabolik a sami Zadali o zvySeni této kvoty.

Mezinarodni olympijsky vybor rozhodl, Ze se budou
Hry konat také v prvni socialistické zemi svéta, a to
v Moskvé v roce 1980. Cesti atleti, jako byla svétovd
rekordmanka a zlatd medailistka z evropskych
i svétovych Sampionatd na 400 a 800 metrd Jarmila
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Kratochvilova, koularka Helena Fibingerova, koulaf
Remigius Machura a v neposledni rfadé i olympijsky
Sampion Ota Zaremba, byli tehdy predurceni k tomu,
aby tam sklizeli sportovni Uspéchy, a tak jenom
dokazovali prevahu socialistického sportu nad tim
kapitalistickym, a to i presto, Ze nékteré zapadni
zemé moskevskou olympiadu bojkotovaly, a tak se
nemohli tohoto ,bratrovrazedného” boje Ucastnit.
Nemohlo tedy dojit, az na nékteré pfipady, k pfimé
konfrontaci obou systém(. NemoZnost primé
konfrontace se potom opakovala i o Ctyfi roky
pozdéji pri olympiddé v Los Angeles, kam zase nejeli
socialisticti sportovci, mimo reprezentantd
Rumunska, kteri se k bojkotu nepridali.

Tehdejsi atleticky $éftrenér Milo$ Dajbych, ktery byl
podle tajnych dokumenti také zapleten do
distribuce dopingu, vsak odmitl po sametové
revoluci pfiznat, Ze by tehdejsi vysledky byly docileny
zakazanymi prostredky.

Vybrani experti méli za Ukol zabranit tomu, aby byli
nasi sportovci pozitivné testovani na mezindrodnich
akcich doma i v zahranici, a tak kazdé sportovni akci
vidy predchazely tajné dopingové odbéry. Kdo byl
pozitivni, ztistal doma, ostatni mohli vycestovat. Je
jasné, ze by kazdy zverejnény pozitivni nalez uskodil
jak reputaci nasi zemé, tak i tehdejSim
reprezentantlm, a proto vSe probihalo tajné
a vysledky se zverejnily aZz po sametové revoluci.

laboratof v Praze,

Antidopingova stejné jako

obdobnd zafizeni tohoto druhu po celém svété,
uskutecnila v té dobé tisice tajnych analyz
odebranych vzorkt hlavné pred vyjezdy na dulezité

akce. Existovaly také pojizdné antidopingové
laboratore, které se vydavaly na nasem Uzemi treba
na tehdy velice popularni a sledovany cyklisticky
Zavod miru.

Distribuce dopingovych latek byla tehdy svérena
pouze Uzkému okruhu provérenych lékarl. Vse se
délo se souhlasem i Ministerstva zdravotnictvi, které
bylo v té dobé fizeno ministrem MUDr. Prokopcem.
Zminujeme zde toto jméno, protoze podavani
anabolik bylo jasnym porusenim Hippokratovy
pfisahy lékarl. (Pokracovani pristé)

Soutéz

Spravnou odpovéd na soutézni otdzku z minulého
¢isla bulletinu nam zaslal pan Tomas Novak z Olesné
na Pelhfimovsku. Blahopfejeme!

Otdazka na tento mésic:

Ma koureni marihuany negativni vliv na zdravi
sportovce? (ANO/NE)

Své odpovédi zasilejte mailem na nasi adresu:
info@antidoping.cz nejpozdéji do 25.6.2012.

Pravidla: Soutéze se mohou ucastnit vsichni ¢tenafi
tohoto bulletinu bez rozdilu véku i pohlavi, vyjma
zaméstnancl a komisard ADV CR.

Ceny: Prvni tfi spravni lustitelé dostanou propagacni
predmét z ADV CR.

SAYNOI § DO
TO DOPING "

TI-DOPING AGENCY
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Statistika dopingovych kontrol v CR (kvéten 2012)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéez Celkem
atletika 10 0 10
basketbal 0 4 4
cyklistika 15 3 18
fotbal 4 0 4
hazena 4 0 4
kanoe-rychlost 5 3 8
kuzelky/bowling 4 0 4
rugby 8 0 8
silovy trojboj 0 3 3
Serm 4 0 4
triatlon 5 0 5
vzpirani 6 0 6
zapas 0 1 1
Celkem kontrol 65 14 79
Celkem sportu 10 5 13
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