CESKY _ )
LUKOSTRELECKY
SVAZ

Smérnice CLS ¢&islo 16

Pozadavky odborné pripravy pro
trenérské kvalifikace

L. 1
Instruktor lukostielby CLS

1. Charakteristika a cil

vV

pfedevéim asistence v rdmci TJ trenérdim s vy$si kvalifikaci, pod jejichz dozorem musi
instruktor bezpodminec¢né pracovat, a prace s verejnosti. Cilem odborné pripravy je ziskani
zakladnich teoretickych a praktickych znalosti v oblasti lukostrelby.

2. Forma a rozsah kurzu

e Mozna kombinovana forma, prakticka ¢ast musi byt prezencni.
e Rozsah: 16 hodin

3. Podminky prijeti do kurzu

e Minimalné ukoncené zakladni vzdélani
O v 4 Ve . v v s v v ’ v
e Absolvent muze byt pfijat do kurzu nejdfive 3 meésice pred dovrsenim 18 let veku.

4. Podminky pro splnéni kurzu

e Dochazka minimalné 80%

5. Ucebni osnova a doporuceny casovy plan

Bezpeclnost 2 hodiny
e Zasady bezpecnost na strelnici dle pravidel WA
Zakladni pojmy a nazvoslovi pouzivané v lukostrelbé 2 hodiny
e Jednotky uzivané v lukostrelbé
e Divize
e  Casti luku a vybaveni
Zaklady strelecké techniky 3 hodiny
e Holy luk
o Reflexni luk
Metodika vyuky za&ateénikl 1 hodina
Praxe 8 hodin
6. Lektori

Trenér lukostrelby CLS II. tfidy s praxi min. 2 roky nebo trenér I. tfidy CLS.
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7. Metodika, uc¢ebni pomiicky, didakticka technika

Lektor dostane pfristup do sdilené slozky s potfebnymi podklady.
Pomdcky si zajituje lektor samostatné
Pro vyuku bude mimo jiné pouzivan Lukostrelecky manual.

€l 11
Trenér lukostielby III. tfidy CLS

1. Charakteristika a cil

Cilem odborné pripravy je ziskani metodickych a praktickych znalosti v oblasti
lukostreleckého tréninku.

Trenér III. t¥idy CLS musi mit obecny prehled v zakladnich divizich (techniky stfelby i
materidlového vybaveni) a disciplinach lukostrelby, ale také planovani na Urovni min. TJ,
aby byl schopny samostatné vést tréninkovy proces zaméreny na zvysSovani vykonnosti
v lukostrelbé a podilet se na pripravé sportovnich soutézi.

2. Forma a rozsah kurzu

Mozna kombinovana forma, prakticka ¢ast musi byt prezencni
Rozsah: 50 hodin

3. Podminky prijeti do kurzu

Minimalné ukoncené zakladni vzdélani
Minimalni vék 18 let. y
Platna kvalifikace instruktor lukostielby CLS

4. Podminky pro splnéni kurzu

Dochazka minimalné 80%

Odevzdani pisemné prace na zadané téma a jeji schvaleni vedoucim prace.
Uspésné slozeni zkousek skladajicich se z pisemného testu (16 otazek, min. 75%
spravnych odpovédi) a ustni ¢asti (dvé losované otazky, kazda ohodnocena 1-5
bodd, minimum ke splnéni 6 bodu).

Tri pokusy na Uspésné slozeni zkousek.

Zkousky musi byt slozeny do jednoho roku od ukonceni kurzu.

5. Ucéebni osnova

Bezpecnost y
Organizacni struktura WA a CLS
Osobnost trenéra

Komunikace

Kodex trenéra a fair-play

Doping a antidoping

Tréninkova jednotka

Rozcvicka, strecink, dychani

Fyzicka priprava obecna a specialni
Priklad nestrelecké kondicni tréninkové jednotky
Regenerace

Technika strelby z luku pro zacatecnika
Technika strelby z holého luku
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Technika strelby z reflexniho luku
Technika strelby z kladkového luku
Metodicky postup novacka

Sekvence vystrelu

Nacvik vyuky fazi strelecké techniky
Odstraniovani streleckych chyb
Tréninkové pomucky

Vybér lukostreleckého materialu
Smontovani a sefizeni holého luku
Smontovani a sefizeni reflexniho luku
Smontovani a sefizeni kladkového luku
Sportovni priprava déti a zen

Priklad tréninkové jednotky déti
Pravidla sportovnich soutézi

Priprava na zavody

6. Lektori

Trenér Iukostrelby CLS 1I. tfidy s praxi min. 2 roky nebo trenér I. trldy CLS. Jako lektofi
jsou zvani i odbornici mimo CLS, pfipadné ¢lenové CLS, ktefi maji vysokou odbornou
znalost ve své specializaci.

7. Metodika, uc¢ebni pomiicky, didakticka technika

O ucasti na odborné pripraveé bude vedena Fadna evidence.

Ucastnici obdrzi materialy pro studium zpracované TMK CLS.

O potfebnych pomickach budou U&astnici informovani s dostate¢nym predstihem.
Cely kurz je mozno zaznamenavat jakoukoli audiovizualni technikou.

Cl. I1I 3
Trenér lukostrelby II. tridy CLS

1. Charakteristika a cil

Cilem odborné pripravy je ziskani vyssich pedagogickych, metodickych a praktickych
znalosti v oblasti lukostreleckeho tréninku.

Trenér II. tridy CLS musi mit odborny prehled v divizich (techniky strelby i materialového
vybaveni) a disciplindch lukostielby, ale také planovani v ramci makrocykll, aby byl
schopny samostatné vést tréninkovy proces zaméreny na zvysovani vykonnosti
v lukostfelb& od Urovné zacatednikd az po vykonnostni Groven, jak u mladeze, tak pro
dospélé adepty lukostfelby v¢. pripravy materiadlu a podilet se na pripravé sportovnich
soutézi.

2. Forma a rozsah kurzu

e Prezencni forma
e Rozsah: obecna c¢ast 50 hodin ve dvou vikendovych blocich a specializovana cast
100 hodin
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3. Podminky prijeti do kurzu

Miniméalné ukonéené SS vzdélani (v pripadé nesplnéni této podminky je nutnost
rozsirit obecnou ¢ast o 50 hodin)

Minimalni vek 18 let

Uspésné absolvovani kurzu Trenér licence C (Trenér III. tfidy)

Lékar'ské potvrzeni podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 391/2013 Sb.

(87)
4. Podminky pro splnéni kurzu

Dochazka minimalné 80%.
Odevzdani pisemné prace na zadané téma a jeji schvaleni vedoucim prace,
kterého urci TMK
Uspésné slozeni zkousek skladajicich se z:
o Obecna cast
» Pisemny test s Casovym limitem 60 minut, 50 uzavrenych
otazek, 3 pokusy na splnéni zavérec¢ného testu, hodnoceni:
e 0-34b. neprospél/a,
e 35-50b., prospél/a
o Specialni ¢ast
= Pisemny test s Casovym limitem 45 minut, 40 uzavrenych
otazek, hodnoceni
e 0-30 b. neprospél/a,
' 31-40 b. prospél/a
» Ustni zkouska slozené ze dvou losovanych otazek, hodnoceni
e 0-6 b. neprospél/a,
e 7-10b., prospél/a
» Praktické zkouska: nazorna ukazka losované otazky,
hodnoceni
e neprospél/a
e prospél/a
Hodnoceni Uspésnosti zavérecné zkousky (napr. 100 %):
o 50% hodnoceni tvori Uspésné spinény test z obecné casti,
o 50% hodnoceni tvori Uspésné splnéna zkouska ze specialni ¢asti
Tri pokusy na Uspésné slozeni zkousek.

5. Ucéebni osnova

Obecna cast:

Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
Anatomie a diagnostika hybného systému
Fyziologie ¢lovéka a télesnych cviceni
Vyziva

Prvni pomoc

Pedagogika

Psychologie

Teorie a didaktika sportovniho tréninku
Hygienické zasady

Pravo a sport

Dopingova problematika

Specialni ¢ast:

Historie, vyvoj a soucasnost lukostrelby
Pravidla bezpecnosti v lukostrelbé
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Systém vzdélavani trenérd CLS
Antidoping

Fair play

Trenérsky kodex

Zavérec€na prace

Technika strelby

Tercova, halova, terénni, 3D lukostrelba
Planovani pripravy v ramci olymp. cyklu/sezony
Regenerace a kompenzace

Vyuziti videa pro rozbor techniky
Kondicni priprava

Typicka zranéni a jejich prevence
Psychologicka priprava strelce

Sportovni vyziva

Planovani tréninku

Priprava lukostreleckého nacini

Para lukostrelba y
Struktura a administrativa soutézi WA a CLS
Pravidla soutézi

Systém SCM/RD CLS

Organizace reprez. vyjezdu

Financovani klubu

6. Lektori

e Obecna ¢ast je zajistovana odbornymi pedagogy - zajistuje CUS nebo UK FTVS.

e Specialni Cast je zajisténa trenery Iukostrelby CLS II. tfidy s praxi min. 2 roky
nebo trenery I. tridy CLS. Jako lektofi jsou zvani i odbornici mimo CLS, pripadné
¢lenové CLS, ktefi maji vysokou odbornou znalost ve své specializaci.

7. Metodika, uc¢ebni pomiicky, didakticka technika

Prednasky.

Prakticka cviceni.

Vyklad.

Vyklad za pouziti ndzornych pomucek.

Nacvik.

Prakticka vyuka

O ucasti bude vedena radna evidence. y

Ucastnici obdrzi materialy pro studium zpracované TMK CLS.

O potfebnych pomickach budou U&astnici informovani s dostate¢nym predstihem.

Cl. IV 3
Trenér lukostrelby I. tFidy CLS

1. Charakteristika a cil

Cilem odborné pripravy je ziskani vyssich pedagogickych, metodickych a praktickych
znalosti v oblasti lukostreleckého tréninku. Absolvent kurzu bude schopen vést
lukostrelecky trénink od Grovné zacatednikd aZ po reprezentalni Urover, jak u mladeze,
tak pro dospélé adepty lukostrelby vC. pripravy materialu.

Trenér 1. tfidy CLS musi mit odborny prehled v divizich (techniky strfelby i materialového
vybaveni) a disciplinach lukostrelby, aby byl schopny samostatné vést tréninkovy proces
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zaméreny na zvysSovani vykonnosti v lukostfelbé a podilet se na pripravé sportovnich
soutézi.

2. Forma a rozsah kurzu

e Studium je dvouleté, organizované UK FTVS

e 9 konzultaci do roka (konzultace zacinaji v patek dopoledne a konci v sobotu
odpoledne - viz. rozvrh konzultaci)

e V pribéhu studia se vykonavaji z uréenych pfedmétl zkousky (Zk) nebo zapocty

(2)
3. Podminky prijeti do kurzu

o Uplné stiedoskolské vzdélani zakonéené maturitou
v O . O v v . ar 7 . 7 v 7
e Uchazecum bez maturity muze prodekan pro rozvoj udélit vyjimku, ktera umozni
ziskat stfedoskolské vzdélani zakoncené maturitou do ukonceni Trenérské Skoly.
Druha nejvyssi trenérska kvalifikace prislusného sportovniho svazu ¢i spolku
Doporuceni prislusného sportovniho svazu, eventuelné spolku

4. Podminky pro splnéni kurzu

« Spinéni viech predepsanych zkousek, zapocti
e Uspésné absolvovani zavérecné zkousky (ZZk) pred zkuSebni komisi
e Obhajoba zavérecné prace

5. Ucéebni osnova

e Dle planu aktualniho kurzu

6. Lektori

« Obecna cast je zajiStovana odbornymi pedagogy UK FTVS.

e Specialni Cast je zajiSténa trenéry lukostrelby CLS II. tfidy s praxi min. 2 roky
nebo trenéry I. tfidy CLS. Jako lektori jsou zvani i odbornici mimo CLS, pfipadné
¢lenové CLS, kteri maji vysokou odbornou znalost ve své specializaci.

7. Metodika, uc¢ebni pomiicky, didakticka technika

Prednasky

Prakticka cviceni

Vyklad

Vyklad za pouziti ndzornych pomucek

Nacvik

Prakticka vyuka

O ucasti bude vedena radna evidence y

Ucastnici obdrzi materialy pro studium zpracované TMK CLS

O potfebnych pomlckdch budou Ulastnici informovani s dostateénym
predstihem..

Tato smérnice byla schvélena predsednictvem CLS dne 15.03.2024 a nabyva Ucinnosti
dne 15.03.2024.

zaCLs:
Bc. David Spinar
predseda CLS
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