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Smérnice CLS S05

VSeobecné podminky sportovnich
center mladeze CLS (SCM a VSCM)

Cl.1
Zakladni ustanoveni

Tato smérnice stanovuje zakladni podminky pro zafazeni sportovce, evidovaného
¢lena CLS, do Sportovnich centra mladeze (dale jen ,,SCM"“) resp. do Vrcholového
sportovniho centra mladeze (dale jen ,VSCM") a stanovuje zakladni principy
fungovani téchto center.

Cilem sportovnich center je vytvoreni systému podpory kvalitni pfipravy pro
systematicky sportovni rust talentované mladeZe, a to diferencované dle priorit a
finan¢nich moznosti CLS.

Programy podpory talentované mladeze CLS jsou financovany z dotacni podpory
Narodni sportovni agentury (NSA) a z vlastnich zdrojd CLS. Jejich nastaveni a
podminky proto museji odpovidat dotaénim pravidldm NSA.

€l.2
Zakladni principy fungovani sportovnich center

Pro zajisténi systému pripravy jsou vybudovany:
a. SCM s regiondlni plsobnosti nebo zamé&Ffenim na danou divizi ¢&i disciplinu.
b. VSCM s celostatni plsobnosti a pouze pro teréovou lukostfelbu

Do SCM mohou byt zarazeni strelci, ktefi jsou pro danou sezénu zarazeni do vékové
tridy U18 nebo U21.

Do VSCM mohou byt zafrazeni strelci, ktefi jsou pro danou sezonu zarazeni do
vékoveé tridy U21.

Predsednictvo CLS rozhoduje pro danou sezénu o zfizeni ¢ zaniku sportovnich
center dle aktualniho mnozZstvi stielcd zafazenych v jednotlivych regionech, divizich
a disciplinach.

SCM i VSCM organizuji dle planu a potreb spolecné tréninky a vzdélavaci seminare,
pfipravna domaci i zahranic¢ni soustredéni a kontrolni zavody. A to dle financnich
moznosti spolec¢né ve vybraném sportovnim centru nebo individualné na strelnicich
domovskych klubt ¢ oddilt zafazenych sportovcd.

SCM i VSCM dale nastavuje standardy pro idealni podobu, strukturu a objem
sportovni pripravy zafazeného sportovce, a to umérné danému véku, divizi a
discipliné.

Smérnice S05 Vseobecné podminky sportovnich center mlddeze CLS (SCM a VSCM)
Strénka 1z 7



1)

2)

3)

4)

1)

2)

CESKY _ )
LUKOSTRELECKY
SVAZ

¢1.3
Personalni zajisténi sportovnich center

Predsednictvo CLS jmenuje Vedouciho komise mladeze, ktery Fidi Cinnost projektu
sportovnich center mladeze CLS, a dale na navrh Vedouciho komise také Vedouci
trenéry jednotlivych sportovnich center SCM a VSCM.

Soucasti realizacniho tymu sportovnich center SCM a VSCM jsou také napr.
fyzioterapeuti, kondi¢ni trenéri atp., které jmenuje Vedouci komise mladeze.

KvalifikaCnim pozadavkem pro vykon funkce Vedouciho komise mladeze je
trenérska kvalifikace CLS I. tfidy, pfipadné trenérska kvalifikace II. tridy ve spojeni
s odbornou praxi v trvani minimalné 5 let.

Vedouci trenér jednotlivych sportovnich center SCM a VSCM musi mit vzdélani
trenéra lukostrelby CLS alespon II. tfidy, pripadné trenéra lukostrelby III. tfidy s
alespon 3 lety praxe.

¢La
Povinnosti realizacniho tymu sportovnich center SCM/VSCM

Mezi povinnosti Vedouciho komise mladeze patri zejména

a) Pripravit navrh spgrtovcﬁ zarazenych do jednotlivych SCM a VSCM a predlozit
jej Predsednictvu CLS ke schvaleni.

b) Pravidelné komunikovat s Vedoucimi trenéry sportovnich center a na zakladé
r v . v ’ v v e ’ . o
domluvy se ucastnit spolecnych soustredeni i tréeninku.

c) Ve spolupraci s Komisi statni reprezentace pfipravit pro danou sezénu Plan akci
vSech center s uvedenim planované Ucasti na jednotlivych akcich (mezinarodni
zavody, soustredéni, tréninky).

d) Na zakladé podkladd a podnétl od Vedoucich trenérd vypracovat souhrnné
hodnoceni vSech akci SCM s doporucenim pro nadchazejici sezénu.

e) Vytvaret a spolupodilet se na metodickych materidlech pro trenéry mladeze.

Mezi povinnosti Vedouciho trenéra SCM ¢i VSCM patfi zejména:
a) Vypracovat plan c¢innosti sportovniho centra na dané obdobi.

b) Konzultovat plan cCinnosti s jednotlivymi zarfazenymi sportovci a jejich osobnimi
trenéry a byt jim ndpomocen pfi sestavovani individualnich plantd ptipravy.

c) V pozadovaném terminu zajistit planované akce sportovniho centra.
d) Sestavit seznam Glastnikd akce a informovat véas viechny o detailech akce.
e) Pripravit program akce.

f) Zajistit ve spolupraci se Sekretaridtem CLS v mist& konani ubytovani, stravu,
’ . e ’ ’ v 7 V7, 7 O w. ’ s O
tréninkové zazemi, dopravu, zadanou pritomnost odborniku Ci osobnich trenéru.

g) Po ukonceni kazdé akce vypracovat podrobnou zpravu obsahujici zejména
v ’ rd r r ré o

seznam Uc&astniky, termin akce, podrobny program, vysledky kontrolnich testl

ré s o . v . s ré v v ’ s ’ ’

a kontrolnich zavodu i dalsich specialnich meéreni a sledovani, hodnoceni
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Ucastnik( i organizatord, zavérem nové ndméty a pfipominky, doporuéuje se
fotograficka dokumentace.

h) Po ukonceni akce provést ve spolupraci se Sekretaridtem CLS finanéni
vyuctovani akce.

i) Pravideln& komunikovat s osobnimi trenéry zafazenych sportovcd ohledné
probihajici sportovni pFipravy, plnéni pozadovanych standardi ptipravy,
planovanych akcich sportovniho centra a dal$ich aspektt ovliviiujicich sportovni
vykonnost zarazeného sportovce.

€15
Povinnosti ¢lena SCM/VSCM

PInit nastavené standardy a Ukoly sportovni pfipravy a Ucastnit se sportovnich akci
dle pokynud vedouciho trenéra SCM & VSCM a dle zpracovaného planu ptipravy,
ktery je prilohou Smlouvy o zarazeni do SCM/VSCM.

Vénovat veskeré své Usili spInéni stanoveného vykonnostniho cile.

Zucastnovat se akci poradanych SCM/VSCM (v pripadé nemoci nebo jiného radného
divodu netdasti se v&as omluvit pisemnou formou).

Zucastnit se MCR své kategorie a divize a zavodl Poharu Olympijskych nad&ji
(pokud je pro jeho divizi relevantni).

Chovat se pri sportovni Cinnosti i v obdanském zivoté dle zasad cti, moralky,
soutézit Cestné ve sportovnim duchu. Osvojit si a dodrzovat soutézni pravidla a
Soutézni rad CLS.

Dlsledné dbat o své zdravi, kondici, dodrzovat zésady spravného denniho rezimu,
Zivotospravy, hygieny a regenerace.

Spolupracovat se sportovnim lékarem a dodrzovat pripadny IéCebny rezim.

DlleZitou povinnosti Clena SCM/VSCM je seznamit se s antidopingovymi pravidly
Antidopingového vyboru CR a World Archery, absolvovat online vzdélavaci kurz
ADEL (viz https://www.czecharchery.cz/cz/antidoping/) a vyvarovat se pouziti
dopingu v jakékoliv formé a podobé. Na pozadani opravnéného organu se podrobit
antidopingové zkousce.

Podpisem Smlouvy o zarazeni ¢lena do SCM/VSCM souhlasi s podminkami o
ochrané osobnich Gdaji (GDPR) zafazeny ¢&len a jeho zakonny zastupce.

¢l.6
Zakladni podminky pro zarazeni do SCM/VSCM

Zakladni podminkou zafazeni do SCM/VSCM je evidované ¢lenstvi v CLS spolu
s platnou lukostreleckou licenci.

Vzhledem k financovani programu talentované mladeze CLS Narodni sportovni
agenturou je podminkou zarfazeni do SCM/VSCM registrace domovského
klubu/oddilu sportovce v Rejstfiku sportu NSA spolu oznadenim CLS jako
zastresujici organizace.

Do SCM mohou byt zarazeni sportovci ve vékové tridé U18 (kadeti/kadetky) a U21
(juniofi/juniorky).
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Do VSCM mohou byt =zarazeni sportovci pouze ve vékové tridé U21
(juniofi/juniorky).
V pfipadé SCM/VSCM v teréové lukostielbé& mdZze byt sportovec zatfazen jen do

jednoho sportovniho centra. MdZe byt vdak zafazen i do sportovniho centra pro
jinou disciplinu (napf. terénni lukostrelba).

Podminkou zafazeni je spinéni vykonnostnich kritérii (viz ¢l. 7) v predeslé sezoné
dle vysledkl Pohdru CLS v terové lukostielbé v sestavé (Z)WA720, nebo v terénni
lukostielbé v sestavé T24 (tedy prumér tii nejlepsich nastfilenych vysledkd) nebo
spinéni priméru na vystreleny $ip v Poharu CLS 3D lukostielb&, a to ve své vékové
tride.
a. V ptipadé zafazeni kadetl U18 v prvnim roce po prfechodu z tfidy U15
mohou byt pouzity sestavy ZWA720 40 m nebo WA720 60m pFicemz staci
splnit limit pouze z jedné sestavy.

b. V ptipadé zafazeni juniorG U21 v prvnim roce po prechodu z tfidy U18
mohou byt pouzity sestavy WA720 60m nebo WA720 70m pricemz staci
splnit limit pouze z jedné sestavy.

Pokud je pro danou sezénu specificky stanoveno, Ze se pro plnéni reprezentacnich
limitd mohou pouZit i vysledky z Nominacnich zdvodl statni reprezentace nebo
Kontrolnich zdvodd SCM, je mozné tyto vysledky pouzit i pro UGcely pinéni
vykonnostnich kritérii pro zarazeni do SCM/VSCM dle predchoziho bodu.

Sportovci jsou zafazeni do SCM/VSCM na obdobi zacatku dané sezény do konce
nasledujiciho kalendarniho roku.

Podminkou pro zarazeni do SCM/VSCM je adekvatni zazemi umoznujici celorocni
lukostrelecky trénink pod vedenim osobniho trenéra odpovidajici tréninkovym
standardim programu SCM/VSCM. Takove zazemi poskytuje primarné domovsky
klub/oddil, ktery dle finanénich moznosti CLS md{Ze obdrzet finanéni podporu za
kazdého zarazeného ¢lena SCM/VSCM. Statutarni organ klubu/oddilu je tak vedlejsi
smluvni stranou Smlouvy o ucasti v SCM/VSCM. Osobni trenér s trenérskou
kvalifikaci CLS je uveden ve Smlouvé o ucasti v SCM/VSCM.

10)Podminkou pro zarazeni je dale dobry zdravotni stav potvrzeny zdravotni prohlidkou

sportovniho Iékafe. Potvrzeni o zdravotni zplsobilosti je pfilohou Smlouvy o U&asti
v SCM/VSCM.
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¢L.7
Vykonnostni kritéria pro zarazeni do SCM/VSCM
a) VSCM
Divize Trida Rok Sestava Limit chlapci Limit divky
(v sezéné v tride (spInén v predeslé | (splnén v predesié
zarazeni) (v sezéné sezéné) sezéné)
zarazeni)
Reflexni u21 Prvni rok | WA720 60m 640 bodd 625 bodu
luk (reprezentacni ,A" | (reprezentacni,A"
limit RU18M) limit RU18W)
WA720 70m 615 bodd 600 bodu
(reprezentacni ,B" | (reprezentacni,B"
limit RU21M) limit RU21W)
Druhy a WA720 70m 615 bodd 600 bodu
treti rok (reprezentacni ,B" | (reprezentacni ,B"
limit RU21M) limit RU21W)
Kladkovy u21 Vdechny | WA720 50m 670 bodG 655 bodl
luk tri roky (reprezentacni ,B" | (reprezentacni ,B"
limit CU21M) (*) limit CU21W) (*)

(*) Reprezentacni ,B" limit CU21 je stejny jako ,A" limit CU18.

b) SCM tercova lukostrelba

Divize Trida Rok Sestava Limit chlapci Limit divky
(v sezéné v tride (splnén v predeslé | (splnén v predesié
zarazeni) (v sezéné sezéné) sezéné)

zarazeni)

Reflexni u1is Prvni rok | ZWA720 40m 630 bod{ 620 bodl

luk WA720 60m 580 bod( 560 bodd

Druhy a | WA720 60m 580 bodul 560 bodd
treti rok
u21 Prvni rok | WA720 60m 600 bodd 585 bodd
WA720 70m 595 bodd 580 bodd
Druhy a | WA720 70m 595 bodl 580 bodu
treti rok
Kladkovy uis Véechny | WA720 50m 630 bodl 610 bodu
luk roky
u21 Prvni rok | WA720 50m 645 bodd 630 bodi
Druhy a | WA720 50m 655 bodl 640 bodl
treti rok
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c) SCM terénni lukostrelba

Divize Trida Limit chlapci Limit divky
(v sezéné (splnén v predeslé sezoné) (splnén v predeslé sezoné)
zarazeni)
Reflexni luk u1s 290 bodu 270 bodu
u21
Kladkovy luk u1s 345 bodl 335 bodd
u21
Holy luk u1s 260 bodd 240 bod{
u21
d) SCM 3D lukostrelba
Divize Trida Limit chlapci Limit divky
(v sezéné (splnén v predeslé sezoné) (spInén v predeslé sezoné)
zarazeni)
Kladkovy luk u1s 2 8,9 bodd @ 7,9 bodd
u21
Holy luk u1s @ 7,0 bodd 8 5,5 bodd
u21
Tradiéni luk u18 8 5,5 bodd 2 4,5 bodd
u21
Dlouhy luk u1s 8 5,5 bodd @ 4,0 bodd
u21
¢1.8

VyfFazeni sportovcli z SCM/VSCM

1) Sportovec zafazeny do sportovniho centra miZe byt z SCM/VSCM odvolan pied
terminem ukonéeni Géinnosti roéniho &lenstvi zejména z té&chto divodu:

a) Pro hrubé poruseni sportovni moralky.

b) Pro zji$téné a dokadzané uzivani zakazanych prostiedkd.

c) Pro vysoky dlouhodoby pokles vykonnosti.

d) Pro neplnéni povinnosti zarazeného sportovce (€I.5).

e) Pokud prestane byt ¢len sportovniho centra evidovanym ¢lenem CLS.

2) O vyrazeni sportovce rozhodne na navrh Vedouciho komise mladeze Predsednictvo

CLS.
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3) Clen SCM/VSCM mize ukondit Elenstvi ve sportovnim centru na vlastni zadost.

Tato smérnice rusi Smérnici CLS S06 ze dne 26. listopadu 2024 a nahrazuje ji v plném
znéni.

Schvdlilo Predsednictvo CLS dne 23. zaf 2025 s okamzitou Géinnosti.

Zpracovala: Hana Majarova, David épinar

. Digitalné podepsal
DaVId David Spinar
C o Datum: 2025.09.24
Spl nar 11:56:51 +02'00'

David Spinar, predseda CLS
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