
   
 

 
Směrnice S05 Všeobecné podmínky sportovních center mládeže ČLS (SCM a VSCM) 

Stránka 1 z 7 

 

     
Směrnice ČLS S05 

Všeobecné podmínky sportovních 
center mládeže ČLS (SCM a VSCM) 

 

Čl.1 
Základní ustanovení 

 

1) Tato směrnice stanovuje základní podmínky pro zařazení sportovce, evidovaného 
člena ČLS, do Sportovních centra mládeže (dále jen „SCM“) resp. do Vrcholového 
sportovního centra mládeže (dále jen „VSCM“) a stanovuje základní principy 
fungování těchto center. 

2) Cílem sportovních center je vytvoření systému podpory kvalitní přípravy pro 
systematický sportovní růst talentované mládeže, a to diferencovaně dle priorit a 
finančních možností ČLS.  

3) Programy podpory talentované mládeže ČLS jsou financovány z dotační podpory 
Národní sportovní agentury (NSA) a z vlastních zdrojů ČLS. Jejich nastavení a 
podmínky proto musejí odpovídat dotačním pravidlům NSA. 

 

Čl.2 
Základní principy fungování sportovních center 

 

1) Pro zajištění systému přípravy jsou vybudovány:  

a. SCM s regionální působností nebo zaměřením na danou divizi či disciplínu. 

b. VSCM s celostátní působností a pouze pro terčovou lukostřelbu 

2) Do SCM mohou být zařazeni střelci, kteří jsou pro danou sezónu zařazeni do věkové 
třídy U18 nebo U21.  

3) Do VSCM mohou být zařazeni střelci, kteří jsou pro danou sezonu zařazeni do 
věkové třídy U21. 

4) Předsednictvo ČLS rozhoduje pro danou sezónu o zřízení či zániku sportovních 
center dle aktuálního množství střelců zařazených v jednotlivých regionech, divizích 
a disciplínách.  

5) SCM i VSCM organizují dle plánu a potřeb společné tréninky a vzdělávací semináře, 
přípravná domácí i zahraniční soustředění a kontrolní závody. A to dle finančních 
možností společně ve vybraném sportovním centru nebo individuálně na střelnicích 
domovských klubů či oddílů zařazených sportovců.  

6) SCM i VSCM dále nastavuje standardy pro ideální podobu, strukturu a objem 
sportovní přípravy zařazeného sportovce, a to úměrně danému věku, divizi a 
disciplíně. 
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Čl.3 
Personální zajištění sportovních center 

 

1) Předsednictvo ČLS jmenuje Vedoucího komise mládeže, který řídí činnost projektu 
sportovních center mládeže ČLS, a dále na návrh Vedoucího komise také Vedoucí 
trenéry jednotlivých sportovních center SCM a VSCM.  

2) Součástí realizačního týmu sportovních center SCM a VSCM jsou také např. 
fyzioterapeuti, kondiční trenéři atp., které jmenuje Vedoucí komise mládeže. 

3) Kvalifikačním požadavkem pro výkon funkce Vedoucího komise mládeže je 
trenérská kvalifikace ČLS I. třídy, případně trenérská kvalifikace II. třídy ve spojení 
s odbornou praxí v trvání minimálně 5 let. 

4) Vedoucí trenér jednotlivých sportovních center SCM a VSCM musí mít vzdělání 
trenéra lukostřelby ČLS alespoň II. třídy, případně trenéra lukostřelby III. třídy s 
alespoň 3 lety praxe. 

 

Čl.4 
Povinnosti realizačního týmu sportovních center SCM/VSCM 

 

1) Mezi povinnosti Vedoucího komise mládeže patří zejména 

a) Připravit návrh sportovců zařazených do jednotlivých SCM a VSCM a předložit 
jej Předsednictvu ČLS ke schválení. 

b) Pravidelně komunikovat s Vedoucími trenéry sportovních center a na základě 
domluvy se účastnit společných soustředění či tréninků. 

c) Ve spolupráci s Komisí státní reprezentace připravit pro danou sezónu Plán akcí 
všech center s uvedením plánované účasti na jednotlivých akcích (mezinárodní 
závody, soustředění, tréninky).  

d) Na základě podkladů a podnětů od Vedoucích trenérů vypracovat souhrnné 
hodnocení všech akcí SCM s doporučením pro nadcházející sezónu. 

e) Vytvářet a spolupodílet se na metodických materiálech pro trenéry mládeže. 

 

2) Mezi povinnosti Vedoucího trenéra SCM či VSCM patří zejména: 

a) Vypracovat plán činnosti sportovního centra na dané období. 

b) Konzultovat plán činnosti s jednotlivými zařazenými sportovci a jejich osobními 
trenéry a být jim nápomocen při sestavování individuálních plánů přípravy. 

c) V požadovaném termínu zajistit plánované akce sportovního centra.  

d) Sestavit seznam účastníků akce a informovat včas všechny o detailech akce. 

e) Připravit program akce. 

f) Zajistit ve spolupráci se Sekretariátem ČLS v místě konání ubytování, stravu, 
tréninkové zázemí, dopravu, žádanou přítomnost odborníků či osobních trenérů. 

g) Po ukončení každé akce vypracovat podrobnou zprávu obsahující zejména 
seznam účastníků, termín akce, podrobný program, výsledky kontrolních testů 
a kontrolních závodů i dalších speciálních měření a sledování, hodnocení 
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účastníků i organizátorů, závěrem nové náměty a připomínky, doporučuje se 
fotografická dokumentace. 

h) Po ukončení akce provést ve spolupráci se Sekretariátem ČLS finanční 
vyúčtování akce. 

i) Pravidelně komunikovat s osobními trenéry zařazených sportovců ohledně 
probíhající sportovní přípravy, plnění požadovaných standardů přípravy, 
plánovaných akcích sportovního centra a dalších aspektů ovlivňujících sportovní 
výkonnost zařazeného sportovce. 

 

Čl.5 
Povinnosti člena SCM/VSCM 

 

1) Plnit nastavené standardy a úkoly sportovní přípravy a účastnit se sportovních akcí 
dle pokynů vedoucího trenéra SCM či VSCM a dle zpracovaného plánu přípravy, 
který je přílohou Smlouvy o zařazení do SCM/VSCM.  

2) Věnovat veškeré své úsilí splnění stanoveného výkonnostního cíle. 

3) Zúčastňovat se akcí pořádaných SCM/VSCM (v případě nemoci nebo jiného řádného 
důvodu neúčasti se včas omluvit písemnou formou). 

4) Zúčastnit se MČR své kategorie a divize a závodů Poháru Olympijských nadějí 
(pokud je pro jeho divizi relevantní). 

5) Chovat se při sportovní činnosti i v občanském životě dle zásad cti, morálky, 
soutěžit čestně ve sportovním duchu. Osvojit si a dodržovat soutěžní pravidla a 
Soutěžní řád ČLS. 

6) Důsledně dbát o své zdraví, kondici, dodržovat zásady správného denního režimu, 
životosprávy, hygieny a regenerace. 

7) Spolupracovat se sportovním lékařem a dodržovat případný léčebný režim. 

8) Důležitou povinností člena SCM/VSCM je seznámit se s antidopingovými pravidly 
Antidopingového výboru ČR a World Archery, absolvovat online vzdělávací kurz 
ADEL (viz https://www.czecharchery.cz/cz/antidoping/) a vyvarovat se použití 
dopingu v jakékoliv formě a podobě. Na požádání oprávněného orgánu se podrobit 
antidopingové zkoušce. 

9) Podpisem Smlouvy o zařazení člena do SCM/VSCM souhlasí s podmínkami o 
ochraně osobních údajů (GDPR) zařazený člen a jeho zákonný zástupce.  

 

Čl.6 
Základní podmínky pro zařazení do SCM/VSCM 

 

1) Základní podmínkou zařazení do SCM/VSCM je evidované členství v ČLS spolu 
s platnou lukostřeleckou licencí. 

2) Vzhledem k financování programu talentované mládeže ČLS Národní sportovní 
agenturou je podmínkou zařazení do SCM/VSCM registrace domovského 
klubu/oddílu sportovce v Rejstříku sportu NSA spolu označením ČLS jako 
zastřešující organizace. 

3) Do SCM mohou být zařazeni sportovci ve věkové třídě U18 (kadeti/kadetky) a U21 
(junioři/juniorky). 

https://www.czecharchery.cz/cz/antidoping/
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4) Do VSCM mohou být zařazení sportovci pouze ve věkové třídě U21 
(junioři/juniorky). 

5) V případě SCM/VSCM v terčové lukostřelbě může být sportovec zařazen jen do 
jednoho sportovního centra. Může být však zařazen i do sportovního centra pro 
jinou disciplínu (např. terénní lukostřelba). 

6) Podmínkou zařazení je splnění výkonnostních kritérií (viz čl. 7) v předešlé sezóně 
dle výsledků Poháru ČLS v terčové lukostřelbě v sestavě (Ž)WA720, nebo v terénní 
lukostřelbě v sestavě T24 (tedy průměr tří nejlepších nastřílených výsledků) nebo 
splnění průměru na vystřelený šíp v Poháru ČLS 3D lukostřelbě, a to ve své věkové 
třídě.  

a. V případě zařazení kadetů U18 v prvním roce po přechodu z třídy U15 
mohou být použity sestavy ŽWA720 40 m nebo WA720 60m přičemž stačí 
splnit limit pouze z jedné sestavy. 

b. V případě zařazení juniorů U21 v prvním roce po přechodu z třídy U18 
mohou být použity sestavy WA720 60m nebo WA720 70m přičemž stačí 
splnit limit pouze z jedné sestavy. 

7) Pokud je pro danou sezónu specificky stanoveno, že se pro plnění reprezentačních 
limitů mohou použít i výsledky z Nominačních závodů státní reprezentace nebo 
Kontrolních závodů SCM, je možné tyto výsledky použít i pro účely plnění 
výkonnostních kritérií pro zařazení do SCM/VSCM dle předchozího bodu.  

8) Sportovci jsou zařazeni do SCM/VSCM na období začátku dané sezóny do konce 
následujícího kalendářního roku. 

9) Podmínkou pro zařazení do SCM/VSCM je adekvátní zázemí umožňující celoroční 
lukostřelecký trénink pod vedením osobního trenéra odpovídající tréninkovým 
standardům programu SCM/VSCM. Takové zázemí poskytuje primárně domovský 
klub/oddíl, který dle finančních možností ČLS může obdržet finanční podporu za 
každého zařazeného člena SCM/VSCM. Statutární orgán klubu/oddílu je tak vedlejší 
smluvní stranou Smlouvy o účasti v SCM/VSCM. Osobní trenér s trenérskou 
kvalifikací ČLS je uveden ve Smlouvě o účasti v SCM/VSCM. 

10) Podmínkou pro zařazení je dále dobrý zdravotní stav potvrzený zdravotní prohlídkou 
sportovního lékaře. Potvrzení o zdravotní způsobilosti je přílohou Smlouvy o účasti 
v SCM/VSCM. 
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Čl.7 
Výkonnostní kritéria pro zařazení do SCM/VSCM 

 

a) VSCM 

Divize Třída 
(v sezóně 
zařazení) 

Rok 
v třídě 
(v sezóně 
zařazení) 

Sestava Limit chlapci 
(splněn v předešlé 

sezóně) 

Limit dívky 
(splněn v předešlé 

sezóně) 

Reflexní 
luk 

U21 První rok WA720 60m 640 bodů 
(reprezentační „A“ 

limit RU18M) 

625 bodů 
(reprezentační „A“ 

limit RU18W) 

WA720 70m 615 bodů 
(reprezentační „B“ 

limit RU21M) 

600 bodů 
(reprezentační „B“ 

limit RU21W) 

Druhý a 
třetí rok 

WA720 70m 615 bodů 
(reprezentační „B“ 

limit RU21M) 

600 bodů 
(reprezentační „B“ 

limit RU21W) 

Kladkový 
luk 

U21 Všechny 
tři roky 

WA720 50m 670 bodů 
(reprezentační „B“ 
limit CU21M) (*) 

 

655 bodů 
(reprezentační „B“ 
limit CU21W) (*) 

 
(*) Reprezentační „B“ limit CU21 je stejný jako „A“ limit CU18. 

 

b) SCM terčová lukostřelba 

Divize Třída 
(v sezóně 
zařazení) 

Rok 
v třídě 
(v sezóně 
zařazení) 

Sestava Limit chlapci 
(splněn v předešlé 

sezóně) 

Limit dívky 
(splněn v předešlé 

sezóně) 

Reflexní 
luk 

U18 První rok ŽWA720 40m 630 bodů 620 bodů 

WA720 60m 580 bodů 560 bodů 

Druhý a 
třetí rok 

WA720 60m 580 bodů 560 bodů 

U21 První rok WA720 60m 600 bodů 585 bodů 

WA720 70m 595 bodů 580 bodů 

Druhý a 
třetí rok 

WA720 70m 595 bodů 580 bodů  

Kladkový 
luk 

U18 Všechny 
roky 

WA720 50m 630 bodů 610 bodů 

U21 První rok WA720 50m 645 bodů 630 bodů 

Druhý a 
třetí rok 

WA720 50m 655 bodů 640 bodů 
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c) SCM terénní lukostřelba 
 

Divize Třída 
(v sezóně 
zařazení) 

Limit chlapci 
(splněn v předešlé sezóně) 

Limit dívky 
(splněn v předešlé sezóně) 

Reflexní luk U18 290 bodů 270 bodů 

U21 

Kladkový luk U18 345 bodů 335 bodů 

U21 

Holý luk U18 260 bodů 240 bodů 

U21 

 

d) SCM 3D lukostřelba 

Divize Třída 
(v sezóně 
zařazení) 

Limit chlapci 
(splněn v předešlé sezóně) 

Limit dívky 
(splněn v předešlé sezóně) 

Kladkový luk U18 ø 8,9 bodů ø 7,9 bodů 

U21 

Holý luk U18 ø 7,0 bodů ø 5,5 bodů 

U21 

Tradiční luk U18 ø 5,5 bodů ø 4,5 bodů 

U21 

Dlouhý luk U18 ø 5,5 bodů ø 4,0 bodů 

U21 

 

 

Čl.8 
Vyřazení sportovců z SCM/VSCM 

 

1) Sportovec zařazený do sportovního centra může být z SCM/VSCM odvolán před 
termínem ukončení účinnosti ročního členství zejména z těchto důvodů: 

a) Pro hrubé porušení sportovní morálky. 

b) Pro zjištěné a dokázané užívání zakázaných prostředků. 

c) Pro vysoký dlouhodobý pokles výkonnosti. 

d) Pro neplnění povinností zařazeného sportovce (čl.5). 

e) Pokud přestane být člen sportovního centra evidovaným členem ČLS. 

2) O vyřazení sportovce rozhodne na návrh Vedoucího komise mládeže Předsednictvo 
ČLS. 
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3) Člen SCM/VSCM může ukončit členství ve sportovním centru na vlastní žádost. 

 

 

Tato směrnice ruší Směrnici ČLS S06 ze dne 26. listopadu 2024 a nahrazuje ji v plném 
znění.  

Schválilo Předsednictvo ČLS dne 23. září 2025 s okamžitou účinností. 

 

Zpracovala: Hana Majarová, David Špinar 

 

 

 

 

David Špinar, předseda ČLS 
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