Soustiedéni sportovniho centra Winnenden Némecko

Juniorska reprezentace se Ucastnila soustfedéni dorostu v némeckém Winnedenu od
11.7.2010 az 18.7.2010.

Pertlik Filip JUNIORI RL "A" | VOT |1991
Novotny Vojtéch | JUNIORI RL "A" | STA [ 1992
Meluzin OndFej | JUNIORI RL "A" | VSE [1991
Panikova Zuzana | JUNIRKY RL "A" |OST [ 1990
Hudec Miroslav KADETI RL "A" |PRO|1993
Zizkova Klara KADETKY RL "A" | OST | 1994

Nedéle 11. 7. 2010
Odjezd byl naplanovan smluvni autobusovou dopravou ve 23 hodin z Prahy. Vzhledem
k problémdm dopravce jsme Ucastniky ubytovali v hotelu Coubertin.

Pondéli 12. 7. 2010
Rano jsme zajistili ndhradni dopravu a v 11 hodin odjeli. Do mista soustfedéni jsme
dorazili po 18 hodiné a ubytovali se. Pocasi: slunecno, teplota do 30°C.

Utery 13. 7. 2010

Pocasi: slune¢no, 32°C. Program dne: Lukostrelecky program - doplnéni vybaveni,
kontrola lukostieleckého naradi, drobné opravy, ukazka protahovaci rozcvicky, strelecké
rozcvi¢eni na 10 metrd, stfelba na vzdalenosti prislusné jednotlivym kategoriim. Diskuze
- stfelecké technika jednotlivcl, moznosti odstranéni chyb techniky. Regenerace, bazén.
Spolec¢na vecerni prochazka méstem.

Streda 14. 7. 2010

Pocasi: sluneéno, bez mrakd, teplota vic nez 33°C. Program dne: Lukostielecky program
- protahovaci rozcvi¢ka, stfelecké rozcvi¢eni na 10 metrd, stfelba dlouhych vzdalenosti
podle kategorii, F70 / F60. Regenerace, bazén. Diskuze - hodnoceni jednotlivcd.
Prednaska - vyzivové doplnky, mineraly, vitaminy.

Ctvrtek 15. 7. 2010

Pocasi: slunecno, mracky, teplota cca 33°C. Program dne: Lukostrelecky program -
protahovaci rozcvicka, stielecké rozcviceni na 10 metrd, stfelba dlouhych vzdalenosti
podle kategorii, F70 / F60. Regenerace, bazén. Diskuze - stfelecké technika jednotlivcd,
moznosti odstranéni chyb techniky. Pfednaska - planovani kondi¢ni pfipravy, zafazeni
regeneraci.

Patek 16. 7. 2010

Polasi: slune¢no, bez mrakd, teplota cca 32°C. Program dne: Lukostielecky program -
protahovaci rozcvi¢ky, stfelecké rozcvi¢eni na 10 metrl, stfelba F70 / F60, trénink
eliminaénich soubojd. Regenerace, bazén. Diskuze - kontrola zdznam{ jednotlivcy.

Sobota 17. 7. 2010

PocCasi: dopoledne pod mrakem ale teplo, poledne nad Winnenden pfivalo boufku a
spoustu mrakd, teplota klesla pod 20°C, prelo celé odpoledne. Zpracovali jsme
pozadavky na materidlové zabezpeceni na dalSi sezdénu. Pfipravili jsme se k odjezdu,
autobus byl pFistaven v pll noci a pdl hodiny po ptlnoci jsme opustili Winneden.

Nedéle 18. 7. 2010
V 7 hodin byl pfijezd do Prahy.

V Praze 18. 7. 2010 Martina Mackova



