Seminar k problematice dopingu

Dne 3. 12. 2008 se vbudové CSTV konala piednaska o soudasné problematice
antidopingu, kde se zaroven probirali i zmény v antidopingovém kodexu. Smérnice
pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice je v soudasné dobé ke staZeni
nawebu CLS. Aktuilni seznam zakazanych latek a 1éki se kazdy mésic aktualizuje
na www.antidoping.cz. Nejspise si myslite, ze doping je véc, kterou by se méli zabyvat pouze
reprezentanti a vrcholovy sportovei. Casteéné mate pravdu. Ale tim, Ze jste registrovani pod
CLS jako lukostielci, tedy sportovci, jste se zaroveii zavazali k tomu, Ze budete respektovat
vSechny sportovni nadnéarodni organizace jako napt. FITA, EMAU, ale i WADA (svétova
antidopingova agentura) a dal$i. Doping se tyka kazdého lukostielce a m¢l by alespon tusit
n¢kolik zékladnich pravidel a poznatk, které se zde pokusim co nejsnaze popsat.

Antidopingovy kodex je obecny piedpis vydany WADA. Pro Ceskou republiku je
pielozen antidopingovou komisi ve formé Smeérnice o antidopingu. Timto dokumentem se
musi fidit vSichni zaregistrovani sportovci, protoze je to jejich podminka ucasti ve sportu jako
takovém. Smeérnice je samostatny predpis pro sportovni prostiedi, ktery se nevaze na dalsi
struktury jako tieba stanovy nebo zékon. Jakékoli poruseni tohoto dokumentu znamena postih
osoby pouze ve sféfe sportovni.

Samotnou dopingovou kontrolu mize antidopingovy vybor provést kdykoli a kdekoli
jakémukoli sportovci (to jsme mohli nazorn¢ vidét na 1. kole L. ligy v ter€ové lukostielbg).
Nelze tedy dale spol¢hat na to, Ze se nas tato problematika netykd a nikdo nas nebude
kontrolovat. Vzhledem k pozitivnimu nalezu jednoho z naSich stfelcii by mohli byt kontroly
Castéj$i. Musime na né€ byt piipraveni. Prvni véc je, ze potradatel kazdého zavody by mél mit
pfipravenou mistnost pro pfipadnou kontrolu. Je jasné, Ze se to netyka béznych zavodu, ale
potadatelé I. ligy a viech MCR by s tim méli poéitat.

Nyni se podivejme, jak ovlivni antidopingova kontrola jednotlivce. Sportovci urcité
vykonnosti jsou zaevidovani do Seznamu sportovcl, vaci kterému maji uréité povinnosti.
Napiiklad kazdy den v roce musi udat hodinu a misto, kde budou k zastizeni pro piipadnou
kontrolu. Toto zaStituje mezinarodni databdze Adams, kam musi sportovec nahlasit Casy
k zastizeni, vCetné kazdé zmény. Pokud sportovec vtento ¢as na daném mist¢ nebude
a komisaft ho pfijede zkontrolovat, ma trestny bod. To samé se stane i pii nenahlaSeni datumu
a hodiny. Po tfech takovychto provinénich automaticky ptichéazi 1 rok zakazu ¢innosti. Adams
samoziejm¢ kontroluje vSechny terapeutické vyjimky, které musi potvrdit specializovany
doktor.

Dopingova kontrola probihda v misté, kde bude mit sportovec a komisai soukromi.
Pted samotnou kontrolou mé sportovec povinnost omyt si ruce. Odevzdavd vzorek moci
o minimalnim objemu 90 ml, se specifickou hmotnosti 1,010. Pokud je odbér moc tidky, ¢eka
se na dalsi odbér. Vzorek je vzdy rozdélen na dvé ¢asti A a B v poméru 2:1.

Pokud je vzorek A oznacen jako pozitivni, je sportovci svazem okamzité pozastavena
¢innost a jsou mu odebrany vSechny ziskané body a vysledky v dané sezon€. Sportovec miize
chtit na svou zadost a své naklady prezkoumat vzorek B. Pokud je oznacen jako negativni, je
vSe v pofadku a sportovci je obnovena ¢innost. Pokud je opét pozitivni, zddné dalsi odvolani



neexistuje. DalSi postup je na disciplinarni komisi, kterd se fidi svymi vlastnimi pravidly
a miize vzit v ivahu doporu¢eni Ceské antidopingové komise. Disciplinarnim komisim bylo
kladeno na srdce, aby jejich vysledky byli jasné, srozumitelné, se zaznamenanymi dikazy
a s hodnocenim davodi, které vedly k danému rozhodnuti. Déle se doporucuje, aby alespon
jeden ¢len komise byl pravnik nebo mél v tomto sméru néjaké zkusenosti.

K pozitivnimu nélezu se véaze i tvrdy fakt, Ze sportovec je sim odpovédny za latky
ve svém téle a zaroven za cely sviij realizacni tym. Tedy pokud je sportovec dopovan bez
svého védomi, je to stale jeho chyba o je za to trestan on.

Aktudlni seznam zakézanych latek je mozné stdhnout na www.antidoping.cz.
Vzhledem k prozatimni neochoté ze strany lékaili, je tfeba tento seznam nosit s sebou
na vSechna vySetfeni u lékate a konzultovat snimi, zda je pfedepsany 1€k vhodny pro
sportovce ¢i nikoli.

Shrnuti

Antidoping se tyka viech sportovcil zaregistrovanych pod CLS. Ti jsou sami
zodpovédni za latky ve svém téle. Kontrola miize probehnout kdykoli a kdekoli u kazdého
sportovce, kterého si antidopingovy vybor vyhleda. Pro lukostielbu je dopingem i alkohol,
kofein (ve vétSim mnozstvi) a nam nevalné¢ prosluld marihuana. Takze pokud berete
lukosttelbu alesponi trochu vazné a mate vykonnost (feknéme 1. tfidy) méli byste se chovat
jako sportovci a nebrat hrozbu dopingu na lehkou vahu. Hlidat si nejkritictéjsi dopingové
latky a na kazdou navstévu lékare nosit seznam zakazanych latek, které Vam nesmi predepsat.
To samé plati 1 pro trenéry mladeze, ktefi by meéli své svéience dusledné informovat
o nebezpeci dopingu.
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