Cesky lukostielecky svaz

Trenérsko-metodicka komise

Seminar trenéra CLS
17.-18.11.2018

Pozvanka

Vazeni sportovni pratelé,

Radi bychom véas pozvali na letodni SeminaF trenérl, ktery se uskuteéni v listopadu ve
Sportovnim centru Nymburk.

LetosSni seminar bude obsahem ryze lukostfelecky, jsme moc radi, ze nase pozvani pfijal
jeden z prednich evropskych trenérl a byvaly $pi¢kovy lukostfelec Wietse van Alten.
Wietse je mimojiné drzitelem bronzové medaile z OH 2000 V Sydney. V této dobé patfil
do Uzké svétové Spicky, a kromé olympijské medaile zaznamenal spoustu dalsich
mezinarodnich Uspéchd.

Po ukonceni své zavodni kariéry zacal pracovat jako Séftrenér holandské reprezentace a
nastartoval velmi Uspésnou éru mladého holandského tymu. Po OH v Londyné 2012 pfijal
nabidku Italské federace na pozici Séftrenéra a na této pozici pracuje dodnes.

Wietse tedy znd podrobné lukostfelecké prostredi z obou stran, strelce i trenéra, a navic
mé zkudenosti ze dvou lukostfeleckych narodnich systém(. Mimo jiné je ¢&lenem
trenérské komise WA, kterd reprezentuje trenérskou obec a snaZi se spolupracovat
s trenérskymi komisemi v narodnich federacich, pfipravuje dokumenty, porada seminare.

Na konkrétni podobé programu stale pracujeme, finalni verzi zasleme na konci fijna.
Nicméné témata pFednasek se budou tykat jak zaklad( techniky, korekce chyb, prace
trenéra, pripravy vykonnostniho lukostielce apod. Budeme vSak radi, kdyz se v ramci
seminafe aktivné zapojite se svymi dotazy. Jen tak si mzeme byt jisti, e budou
zodpovézeny vSechny vase otazky a ze nakousneme témata, kterd vas nejvice zajimaji.

Za TMK CLS
Hana Majarova
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