Cesky lukostielecky svaz

Trenérsko-metodicka komise

Seminar trenéra CLS

2017
Program
Datum: 2.- 3.12. 2017
Misto: SC Nymburk
Ubytovani: SC Nymburk
Strava: SC Nymburk - pIlna penze
Vedouci seminafe: Hana Majarova, hana.majarova@czecharchery.cz, 733 565 769
Vybaveni: zaznamova technika (notebook, poznamkovy blok)
psaci potieby
Cena: s dotaci CLS*: 500,- K& seminar

(dotace = hrazeno ubytovani+strava)

bez dotace CLS:  500,- K& seminaF
1006,- K¢ ubytovani + strava ve SC Nymburk

Sobota 2.12.
9:30 - 10:00 prezentace
10:00 - 12:15 seminar 3h

e  Pfivitani
e Respiraéni trénink u sportovcl (Bc. Lucie Machova)

12:15 - 13:00 obéd
13:00 - 19:00 seminar 6h
¢ Kondi¢ni priprava lukostrelce se zamérenim na spravné nastaveni

téla, planovani v ramci sezény atd. (Martin Kubec)

e Aktudlni pojeti regenerace vrcholovych sportovcl ale i sportujicich
déti a mlddeze (PaedDr. Martina Koncalovd)

¢ Informace ze skoleni WA (Hana Majarova, Jan Sipek)

19:00 - 20:00 vecere

Nedéle 3.12.
8:00 - 9:00 snidané
9:00 - 12:30 seminar 4h

e Mentalni trénink z pohledu trenéra s praktickym cvi¢enim v rémci
seminare (Radka Evjakova)
e Zavérecné hodnoceni, rozlouceni

12:30 - 13:30 obéd
13:30 konec seminare

(1h = 45 minut)

* Kazdy klub ma pravo vyslat na seminai jakékoli mnozstvi trenéré, dotaci od CLs
dostane klub na takovy pocet trenérdi, kolik ma hlasd na VS CLS déleno
dvéma (zaokrouhleno nahoru, pro klub se tFemi hlasy to znamena podpora pro
dva trenéry/instruktory atd.). Pocty hlasi viz pFiloha €. 1
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Bc. Lucie Machova

> Fyzioterapeut nejen v oblasti dechové rehabilitace

> Spoluprace se sportovnimi svazy juda a sportovni gymnastiky
> Clenka medicalteamu pfi Evropskych hrach v Baku a OH v Riu
> Vice na www.rehaspiro.cz

Martin Kubec

> Fyziotrenér v Centru pohybové mediciny prof. Pavla Kolare
> Lektor ve Fitness Institut Tonus

> Instruktor ve Fitness centru Chrpa

> Praxe v oboru 10 let

> Trenér a konzultant SCM a RD CLS

PaedDr. Martina Koncalova
> Autorka metody MFK
> MFK je unikatni fyzioterapeutickd metoda propojujici znalosti a dovednosti

fyzioterapeutl s nejmoderné&j$im pocitacovym softwarem

> Jedinec¢nost metody spociva v nahlizeni na kondici pacienta jako na celek
> Spoluprace s mnoha &eskymi reprezentanty v rliznych sportovnich odvétvich
> Vice na www.mfkcentrum.cz

Radka Evjakova
> NLP Master Practitioner (NLP = neurolingvistické programovéani - soubor technik prace s

lidskou mysli a psychikou)

> Mind Sonar Professional - profesional v ,&teni* stylG mysleni a praci s nimi
> Verbalni a nonverbalni komunikace, Integralni psychologie
> Pracuje s ¢eskou reprezentaci softballu zen, ¢eskou reprezentaci orienta¢niho béhu, ¢eskym

svazem full-contactu a ostatnich bojovych uméni, FK Dukla Praha

> Vice na www.radkaevjakova.cz

seminar trenéru CLS 2017 Strédnka 2 z 2



