PRAVIDLA CLS
LETNi LUKOSTRELECKY BIATLON / RUN ARCHERY

1. Uvod

Lukostielecky biatlon v letni varianté (Run Archery) je kombinace béhu a lukostielby v jedné
soutézni discipliné a principem se velmi podoba klasickému biatlonu se stfelbou z malorazky.

2. Divize (Pozn. JK. — terminologie je kvlli kompatibilité prevzata z ostatnich zahranicnich
narodnich pravidel a pfipravovanych WAE pravidel).

2.1. Standardni luk (S):

— Standardni luk je reflexni luk se zamérovacem,

- mimo zamérovace luk muiZze mit klapacku a button (poZadavky dle pravidel WA pro reflexni
luky),

— nesmi byt pouZity Zadné stabilizatory, je povoleno poufiti ,Limb savers” a zavazi,

— maximalni ndtahova sila luku je 45 Ibs.

2.2. Tradicni luk (T):

—  kterykoliv luk bez zamérovace (holy luk, instinktivni luk, jezdecky luk, dlouhy luk),

—  pozadavky dle pravidel WA pro tyto luky,

— maximalni natahova sila luku je 45 lbs.

Kladkovy luk neni povolen!

3. Discipliny

3.1. Sprint:

— sprint je divacky atraktivni zavod na kratkou vzddlenost,

—  zavod zacind a konci béZzeckym okruhem,

— start — hromadny start,

— 1. strelba — vstoje,

— 2. stfelba — vklece,

—  pfitomto zavodé je povoleno pouziti 1 nahradniho Sipu navic pro tzv. dobijeni,
— v jedné strelecké polozce je moZzné pouzit pouze jeden nahradni Sip,

—  pfivétSim poctu zavodnikd je mozné provést systém kvalifikaci a eliminaci,

— v kazdé vékové kategorii jsou hodnoceni zvlast chlapci — divky, muzi — Zeny.

. . Pocet Sipa .
. . Pocet Pocet ‘ o5 Penalizace
Kategorie Délka .y o . , nal Vzdalenost | Primér .
bézeckych | streleckych N N v oo | (trestné
1 okruhu 2 = streleckou strelby terce S/T o
okruhti polozek N kolo)
polozku




zaci

do 10 let 100 m 3 2 4 (+1) 10 m 40/80cm Cca 25m
Mladsi Zzaci
11-12 let 200 m 3 2 4 (+1) 10 m 40/80cm 25m
Starsi zaci
13-14 let 200 m 3 2 4 (+1) 10m 40/80cm 25m
Kadeti
15-17 let 400 m 3 2 4 (+1) 20m 20/40cm 50m
Juniofi
18-20 let 400 m 3 2 4 (+1) 20m 20/40cm 50m
Dospéli
21-49 let 400 m 3 2 4 (+1) 20m 20/40cm 50m
Seniofi
550 let 400 m 3 2 4 (+1) 20m 20/40cm 50m
° Pozn. podle prostorovych moznosti poradatele
°°Pozn. pfi poutziti sklapécich tercl je vidy primeér terée 20cm
3.2. Individudlni (vytrvalostni) zavod:
— vytrvalostni zavod se bézi na delsi vzdalenost,
— zavod zacina a konci bézeckym okruhem,
— start —intervalovy — 30 sekund,
— 1. stfelba — vstoje,
-  2.strelba — vklece,
- 3. strelba — vstoje,
- 4, stfelba — vklece,
- pfi tomto zdvodé NENI povoleno pouziti nahradniho $ipu navic pro tzv. dobijent,
. . Pocet Sipt )
P P Penal
Kategorie Délka ?f et p ?cet . nal Vzdalenost | Primér ena |z?ce
béZzeckych | streleckych . . N .o | (trestné
1 okruhu o N stfeleckou stielby terée S/ o
okruhti polozek N kolo)
polozku
do 10 let 200 m 3 2 3 10m 40/80cm 25m
11-12 let 400 m 3 2 3 10m 40/80cm 25m
13-14 let 400 m 3 2 3 10m 40/80cm 25m
15-17 let 600-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m
18-20 let 600-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m
21-49 let 800-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m
>50 let 800-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m

° Pozn. podle prostorovych moznosti pofadatele
°°Pozn. pfi pouziti sklapécich tercl je vidy primeér terée 20cm

3.3. Intervalovy zavod:
Na zékladé vysledkd nékterého predem uréeného a jiz odbéhnutého zavodu (napt. vysledkl ve
sprintu) startuji zavodnici za sebou v poradi a v ¢asovych intervalech, odpovidajicich asovym

odstupim v predchozim zavodé.
— start —intervalovy — ¢asovy odstup je urcen ¢asovym odstupem piredchoziho zavodu,
— 1. stfelba — vstoje,




— 2. strelba — vklece,
— 3. stfelba — vstoje,
— 4, stfelba — vklece,
—  pfi tomto zdvodé NENI povoleno poufZiti nahradniho $ipu navic pro tzv. dobijenti,

Pocet Pocet fac=iE Bl Penalizace
Kategorie Délka e 1. . , nal Vzdalenost | Primér )
bézeckych | streleckych . N v oo | (trestné
1 okruhu o N stieleckou strelby terée S/T o
okruhti polozek . kolo)
polozku
do 10 let 200 m 3 2 3 10m 40/80cm 25m
11-12 let 400 m 3 2 3 10m 40/80cm 25m
13-14 let 400 m 3 2 3 10m 40/80cm 25m
15-17 let 600-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m
18-20 let 600-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m
21-49 let 800-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m
>50 let 800-1000 m 5 4 3 20m 20/40cm 50-100m

° Pozn. podle prostorovych moznosti pofadatele
°°Pozn. pfi pouziti sklapécich tercl je vidy prdmeér terée 20cm

3.4. Stafetovy zavod:
— tento zavod je zadvod tficlennych tym{,
- vsoutéZnim tymu MUSI BYT alespori jedna zavodnice,
— zavod zacina a konci béZzeckym okruhem,
— start — hromadny start,
— 1. zdvodnik — start - béZecky okruh - stfelba vstoje — béZzecky okruh — predavka,

—  2.zavodnik — béZecky okruh - stfelba vklece — bézecky okruh — predavka,

— 3. zavodnik — béZecky okruh - stfelba vstoje — bézecky okruh —cil,
—  predavaci Usek je v prostoru Start-Cil a je vytycen vzdalenosti 10m za cilovou ¢arou (kazdy
zavodnik musi probéhnout cilem),

—  pfitomto zavodé je povoleno poufZiti 1 nahradniho Sipu navic pro tzv. dobijeni,

— v jedné stfelecké poloZce je mozné pouzit pouze jeden nahradni Sip,

— v pripadé velkého poctu soutéznich tymu je mozné provést systém kvalifikaci a eliminaci,

— v tymech mohou soutézit zavodnici z ,vékové nizsSich” kategorii (napf. v tymech dospélych
mohou startovat junioti nebo kadeti, ne vSak naopak), v tymech dospélych mohou startovat
seniofi/seniorky,

— v jednom Stafetovém tymu mohou startovat zavodnici rliznych divizi, v takovém pripadé se
kazdému zdvodnikovi pridéli poZadovana velikost terce

Pocet Sipa

Kategorie Délka P?f et p P‘icet . nal Vzdalenost | Primér Penallz?ce
béZzeckych | streleckych . . N . | (trestné
1 okruhu 5 N stfeleckou strelby terée S/T
okruhti polozek . kolo)
polozku
11-14 let 200 m 2 1 4 (+1) 10 m 40/80cm 25m
15-20 let 400 m 2 1 4 (+1) 20m 20/40cm 50m




>21 let 400 m 2 1 4 (+1) 20m 20/40cm 50m

°Pozn. pfi poutziti skldpécich tercl je vidy primér terc¢e 20cm

3.5. Zavod smisSenych dvojic:

—  tento zavod je zavod dvojic (muzZ + Zena), nezalezi na poradi béhu zavodnikl v tymu,

— zavod zacina a konci béZzeckym okruhem,

—  start — hromadny start,

— 1. zdvodnik — start - béZecky okruh - stfelba vstoje — béZzecky okruh — predavka,

— 2. zavodnik — béZecky okruh - stfelba vklec¢e — bézecky okruh — cil,

—  pfitomto zdvodé je povoleno pouziti 1 ndhradniho Sipu navic pro tzv. dobijeni,

— v jedné strelecké poloice je mozné pouzit pouze jeden nahradni Sip,

— v pripadé velkého poctu soutéznich tymu je mozné provést systém kvalifikaci a eliminaci,

- v tymech mohou soutézit zavodnici z ,vékové nizsich” kategorii (napr. v tymech dospélych
mohou startovat junioti nebo kadeti, ne vSak naopak), v tymech dospélych mohou startovat
seniofi/seniorky,

— vjednom tymu mohou startovat zavodnici raznych divizi, v takovém pripadé se kazdému
zavodnikovi pridéli poZzadovana velikost terce.

Pocet Pocet FEIETE Penalizace
Kategorie Délka v . , nal Vzdalenost | Primér .
béZeckych | stfeleckych . N - o | (trestné
1 okruhu o Y stfeleckou stielby terée(S/T)
okruhti polozek . kolo)
polozku
11-14 let 200 m 2 1 4 (+1) 10m 40/80cm 25m
15-20 let 400 m 2 1 4 (+1) 20m 20/40cm 50m
>21 let 400 m 2 1 4 (+1) 20m 20/40cm 50m

°Pozn. pfi pouziti sklapécich tercl je vidy prdmér terée 20cm

4. Podminky zavodu

4.1. Lukostielecké a sportovni vybaveni soutézZicich:

—  Pozadavky na luky — viz divize

—  Sipy (pozadavky na Sipy dle pravidel WA),

— ostatni vybaveni — napf. chranice, poutani, zastérka (dle pravidel WA),

— sportovni vybaveni zavodnikd — sportovni odév a obuv — neni nijak omezeno; odév a obuv vsak
nesmi svymi Upravami nijak napomahat ke zvysSovani sportovniho vykonu (nejsou povoleny
zadné mechanické ani motorické doplriky),

- pokud je zavodnikovi pfidéleno startovni &islo, MUSI je mit po celou dobu zavodu VIDITELNE
upevnéno na predni ¢asti trupu.

o wvs _ o©

4.2. Neseni luku, Sipa a vybaveni:

Kazdy zavodnik MUSI béiet se svym lukem po cely zdvod. Zplsob neseni luku neni striktné
stanoven, mlze byt drZen v ruce nebo nesen na zadech. Pfi neseni na zadech musi byt ve svislé
poloze a nesmi omezovat nebo ohroZovat ostatni zavodniky, divaky nebo funkcionare zavodu.

Sipy je mozné béhem zavodu nést sebou nebo jsou pfipraveny a uloZeny ve stojanech bud pred
stfelnici ve vstupnim koridoru stfelnice, nebo pfimo na stfeleckém stanovisti.
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Pocet Sipl je omezen podle dané discipliny, zavodnik nemuaze mit pfipraveno vic Sipa.

V pribéhu bézecké ¢asti zavodu mizZe mit zavodnik na sobé pfipevnénou naprsenku, natepnik,
poutani a zastérku. Pokud ma zavodnik Sipy na strelecké care, je mozné si u SipQ uloZit i toto
vybaveni.

Pfed startem kazdé kategorie rozhod¢i zkontroluje pocty Sipl zavodnikd. Poté zavodnici nastoupi
ke startu. Po bézeckém okruhu ndsleduje stfeleckd polozka na strelnici, kde zavodnici vystreli do
terch uréeny pocet Sipu a pokracuji v béhu.

V pripadé nezasahnuti vymezeného pole v teréi svymi Sipy bézi zavodnici za kazdy 1 Sip mimo
bodované pole 1 trestné kolo jako penalizaci. Po ubéhnuti uréeného poctu okruhd a vystreleni
vsech sad Sipl, probéhnou cilem, kde jim je zaznamenan celkovy cas.

Zjisti-li se, Ze zavodnik vystrelil vic Sipl, nez bylo povoleno, za kazidy vystreleny Sip navic je
penalizace 1 minuta.

4.3. Kontrola naradi + poctu pouzitych Sipu:

— kontrola naradi probéhne pred zahdjenim zavodu, kontrolu provadi rozhod¢i nebo reditel
strelnice,

—  kontrola poctu Sipl probéhne pred startem kazdé kategorie, pocty Sipl zavodni
rozhodci nebo feditel stfelnice.

kG kontroluje

4.4. Tercovnice a terce, pocitani zasahi, penalizace:

— terce se pouzivaji papirové, rozmér dle vékové kategorie,

- najedné tercovnici (pokud je to mozné), sttileji max. 2 zavodnici,

—  kazdy zavodnik musi mit pfidéleny své terce,

— je moZno poutzit také sklopné terce,

— penalizace za zdsah mimo bodovana pole = trestné kolo za kazdy zasah mimo,

— Cas na strelbu neni omezen,

- strelba se provadi vstoje a vklece,

—  pri kazdé strelecké poloZce je povoleno vystrelit pouze stanoveny pocet SipQ,

—  kaZda strelecka polozka musi byt stfilena do jednoho terce, poradi tercd urcuje poradatel,

—  pokud zavodnik vystrelil vic Sip0, nez bylo povoleno, za kazdy vystreleny Sip navic je penalizace
1 minuta,

—  kazdy zavodnik se pfi skonceni strelecké polozky ujisti u rozhod¢iho, zda a kolik trestnych kol
ma absolvovat,

— zavodnik sam odpovida za to, Ze ubéhne vSechna pfipadna trestna kola; pokud nesplini pocet
trestnych kol, za kazdé nesplnéné kolo je penalizace 1 minuta,

— pokud neni moiné z dlvodu prostorovych mozZnosti strelnice provést penalizaci trestnymi
koly, je mozné pouzit €asovou penalizaci = napf. penalizace 30 sekund.

4.5. Pohyb a chovani zavodnikul na stfelnici:

— pohyb na stfelnici je vidy pouze jednosmérny, je zakdzdno zastavovat se a vracet se proti
sméru béhu, s vyjimkou zvednuti upadnutych Sipt nebo vybaveni,
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— manipulace s luky a Sipy, zaloZeni Sipl do tétivy a nataZeni luku jsou mozné pouze na strelecké
¢are, smérem k ter¢iim,

— zavodnici vybihajici ze strelecké cary po skonceni stielecké polozky maji prednost pred
pribihajicimi zavodniky,

—  zavodnici probihajici mimo trestné kolo maji prednost pred zavodniky opoustéjicimi trestné
kolo.

4.6. Provedeni strelby:

— strelba vstoje — zavodnik stoji tak, aby se jednim chodidlem dotykal prostoru pred streleckou
¢arou a druhym chodidlem za ni,

— strelba vklece — zavodnik se musi alespon jednim kolenem dotykat zemé tak, aby se jednim
bodem dolni koncetiny (kolenem) dotykal prostoru pred stfeleckou ¢arou a druhym bodem za
ni.

4.7. Vytahovani Sipu z tercovnic:

- vytahovani Sip0 provadi samotni zavodnici nebo jejich agenti az po skonceni zdvodu dané
kategorie na pokyn rozhoddich stfelnice nebo feditele strelnice.

5. Systém kvalifikaci a eliminaci

Pti vétSim poctu ucastnik(l v jedné kategorii z dlvodu zajisténi bezpecnosti zavodnikl nebo pfi
omezeni poctu stfeleckych stanovist na strelnici se provede systém kvalifikaci a eliminaci.

Podle max. poctu streleckych stanovist se ur¢i pocet zavodnikd v kazdém rozbéhu tak, aby na
kazdého zavodnika bylo uréeno jedno strelecké stanovisté.

Pocet zavodnik(l v kazdém jednom rozbéhu s hromadnym startem by nemél byt vyssi nez 10.

Z kazdého rozbéhu postupuje uréeny pocet zavodnikd do eliminacnich rozbéhl A (napf. z osmi
postupuji prvni ¢tyfi).

Zbyvaijici zavodnici postupuji do eliminacnich rozbéhl B, pripadné dalsich.

Po provedeni eliminac¢nich rozbéhl se stanovi poradi vSsech zavodnika.

6. Funkcionafri a jejich vybaveni

— Tfeditel zadvodu — organizuje a kontroluje cely pribéh zavodu,

— reditel stfelnice — organizuje Cinnost a bezpecénost na strelnici, kontroluje naradi a pocty SipQ
na strelnici,

— Casomira — zajistuje nastup zdvodnikl na start, start zavodnik( a spravny odecet ¢asu po
dobéhnuti do cile,

— hlavni rozhodci (mUZe byt soucasné rozhodci stielnice) — fidi ¢innost rozhodcich,

— rozhod¢i stfelnice — na kaZzdou tercovnici se doporuc€uje 1x rozhodc¢i — kontroluji zasahy
zdvodnik( a preddvaji zavodnik(im udaje o poctu trestnych kol,

—  kontrola trestnych kol — zapisuje startovni ¢isla a pocCty trestnych kol zavodnikd,

- tratové kontroly — kontroluji, zda zavodnici ubéhli celou poZzadovanou trat zavodu.



Vybaveni rozhodcich:

— dalekohled,
— startovni listina s kolonkou pro zaznamenani poctu trestnych kol u daného startovniho Cisla,
— tabulky s ¢iselnymi Udaji o poctu trestnych kol.

Vybaveni ¢asomiry:

— elektronické nebo mechanické stopky s alespon jednou zalohou pro pfipad selhani,
- startovni listiny.

Po skonceni kazdého rozbéhu se schazi ¢asomira, rozhodci a kontrola trestnych kol a sjednoti do
hlavni vysledkové listiny Udaje o ¢asu a poctech trestnych kol zavodnikd.

7. Pozadavky na stielnice a bézecké okruhy

—  zaterovnicemi musi byt umisténa pevna bariéra nebo zachytna sit,

— v prostoru stfelnice za zdvodniky musi byt dostatecny prostor pro rozhodci,

—  trestné kolo musi byt umisténo v prostoru tésné po vybéhnuti ze stfelnice a musi byt umisténo
tak, aby nedochazelo k moznosti srazky zavodnikd na trestném kole a ostatnich probihajicich
zavodnikd,

—  prostor startu a cile musi byt dostatecné Siroky, aby umoznoval hromadny start a soucasny
dobéh vice zavodnikud do cile v jednom okamziku, pripadné aby umoznil predavku stafet,

— traté musi byt zvoleny tak, aby jejich Sifka byla dostatecna pro béh vice zavodnikl vedle sebe a
pro predbihani, vyskovy profil musi odpovidat vékové kategorii zavodnikd.

8. Ostatni

Podminky a discipliny se mohou odliSovat od téchto pravidel na zakladé prostorovych technickych
mozZnosti poradatelll zavodl, zmény vSak musi byt uvedeny v pfedem zvefejnénych propozicich
zavodu.

V pripadé hrubého poruseni téchto pravidel, opakovaného poruseni bezpecnosti pti zdvodé nebo
pfi zkraceni traté zavodu je zavodnik diskvalifikovan, je mu to Ustné oznameno a ve vysledkové
listiné se uvede udaj ,DSN”.

V ptipadé nejasnosti v pribéhu zavodu, nejasnosti o poctu trestnych kol nebo protest( ze strany
zavodnik( se schazi jury (feditel zavodu + dotceni funkcionari zavodu), ktefi posoudi dany problém
a kvalifikované a zavazné o ném rozhodnou.

Schéma mozného usporadani strelnice a zavodu

START - CiL

- (] E—

Stfelnice Strelecka cara




/ Trestné kolo

Kontrola
trestnych kol

/ Prostor pro rozhodci




