Cesky lukostielecky svaz

Plan cinnosti komise reprezentace
2017-2020

Hlavnim cilem je na zakladé ddkladné sportovni ptipravy zvydeni vykonnosti eské
reprezentace nad ramec stanovenych limitl pro zafazeni do reprezentace pro dany rok,
konkurenceschopnost na celosvétové Grovni a Uspéch na mezinarodnich zavodech tj.
umisténi do 8. mista. Hlavnim cilem je nominace na OH 2020 v Tokiu a Uspéch na téchto
hrach.

Jako nejdllezit&jsi vrcholy 4letého obdobi jsou MS 2019 - kvalifikace druzstev reflexni luk
a ME 2020 + dal&i kvalifikaéni zavody - kvalifikace jednotlived pro OH 2020 a samotné
OH. V terénni lukostielbé& reflexnich a holych luki MS 2020 - kvalifikace jednotlivcl na
SH 2021. V teréové lukostielbé kladkovych luki ME 2020 - kvalifikace jednotlivcd na SH
2021. K t&mto vrchollm bude smé&Fovana ptiprava a financni podpora reprezentantd.

Momentélné v CR neni centrum vrcholového sportu a neni vytvofena pozice statniho

7 M vrs o . 7 . 4 v r n O
trenéra, a proto je priprava sportovcu situovana zejména do materskych oddilu a do
intenzivni prace s osobnim trenérem.

Z tohoto ddvodu za dil&i cile povaZuje komise reprezentace vytvoreni podminek pro
ptipravu reprezentantd formou:
1) poradani soustifedé&ni reprezentantd, zahrani¢nich kempt a skupinovych tréninkd,
2) podporou spolupridce reprezentantd a jejich osobnich trenérl, vzdé&lavanim
trenérq,
3) materialového zabezpeceni,
4) dal&i podplrnou &innosti.

Na zadkladé zminénych cill a aktudlni Uspé&&nosti jednotlivych divizi a kategorii bude
nejvétsi mira podpory smérovat prioritné do olympijské discipliny a do terénni lukostielby
dle Uspésnosti.

Cinnost komise reprezentace obecné vymezuje:
e S06 Smeérnice vSeobecné podminky statni reprezentace 2016-2020

DalSimi stéZejnimi dokumenty jsou:
e Pfiloha ¢.1 Systém nominace na mezinarodni zavody
¢ Nominacni kritéria pro dany rok

1.Soustredéni

Komise reprezentace bude poradat domaci soustifedéni, v pripadé financnich moznosti
zorganizuje také zahrani¢ni soustfedéni a kempy. Domacich soustfedéni se budou
Ucastnit odbornici z oblasti fyzické a mentalni pfipravy, vyzivy sportovce apod. Vedle
spole¢nych tréninkl, nacvikl eliminaci je cilem takté? vzd&lavani sportovcl v téchto
oblastech a zaclenéni ziskanych informaci do jejich pfipravy.

Rozvrh domacich soustredéni:

Tercova lukostielba

I.soustiedéni — pripravné

Termin: fijen/listopad

N&plri: zhodnoceni uplynulé sezdnu a vyty&eni cilG pro nasledujici sezénu, a to ve vdech
sférdch pripravy. Priprava tréninkovych planl, sezndmeni s predb&Znou nominaci na
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mezinarodni zdvody a planem nominacnich zdvodl. Zhodnoti se stav materidlového
vybaveni. Soustfedéni je poradano v pfipravném obdobi, proto bude zaméreno z vétsi
¢asti na obecnou fyzickou pripravu a regeneraci.

I1.soustfedéni - kontrolni

Termin: leden

N&plri: kontrola pfipravy dle tréninkového pladnu a tréninkovych denikl, néasledné
doporuceni na Upravu tréninkové planu v navaznosti na individudlni potieby a cile strelce.
Zarazeni specialni fyzické pripravy.

IIl.soustredéni - predzavodni

Termin: brezen/duben

N&plri: trénink eliminaénich soubojd a pFiprava druZstva na taktiku na pldnovaném
zavodé, kontrola tréninkovych denikl a Uprava tréninkového pladnu v navaznosti na
individudIni potfeby a cile strelce. Pfiprava na venkovni sezénu.

Terénni lukostrelba
I. soustfedéni - pfed vyjezdem

Soustfedéni bude planovano pro Gcastniky ME, MS nebo Svét. her a to v dobé pred
konanim zavodu.

2. Podpora spoluprace s osobnimi trenéry

Komise reprezentace bude ndpomocna stfelcdm a jejich trenérdim ve véech smérech,
paklize o to strelec Ci trenér pozada. Cilem je efektivni a konstruktivni spolupraci mezi
vSemi tfemi.

Dald$im cilem je vzdé&lavani trenérl, které bude probihat formou uUdasti na akcich
poradanych TMK (seminare, prednasky) a Ucasti na vybranych soustfedénich, na kterych
budou pfitomni odbornici z riznych oblasti.

3. Sportovni material

Komise reprezentace oslovi zastupce vyrobcl lukostieleckého materidlu a nacini. Cilem
. s s rd 7. v . 7 s v e o Ve .
je navazani spolupraci ve sméru materialového zabezpeceni reprezentantu. Podminkou je
v 7 v v o
vSak Uspésnost reprezentantu.
4. Organizacni zajisténi
Komise reprezentace se spolupodili na zajisté&ni mezindrodnich startl. Zajistuje
objednavky vyroby reprezentaCniho obleCeni. Vyhledavd a podporuje moznosti
] v .vs v v 7 7 e o] 7 M . . ’ i
dukladnéjsiho kazdoro¢niho testovani sportovcu v ramci specializovanych pracovist.
Informuje o aktualnim seznamu WADA atd.

Zpracovala: Hana Majarova
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