Termin
Misto
Ubytovani
Strava

Vybaveni

Cil

Program

Soustredéni akademické reprezentace

od c¢tvrtku 12.6.2014 - od 18:00 hod
do nedéle 15.6.2014 - do 17:00 hod
lukostielnice oddilu Patriot Brno
koleje Brat¥i Zarké 5

diety

lukostrelecké nacini, nezbytné naradi pro vlastni potFebu, sportovni
obleceni

soustiedéni je zaméfeno na pripravu na AMS - trénink eliminacnich
soubojili jednotlivcll a druzstev, stielba na teré¢e HIT/MISS

Ctvrtek 12.6.

18:00 prijezd a ubytovani
19:00 vecere
22:30 vecerka
Patek 13.6.
9:00 pFichod na strelnici
9:30 - 12:00 stielecky trénink
12:30 obéd
15:00 - 18:00 stirelecky trénink
18:30 vecere
22:30 vecerka
Sobota 14.6.
7:00 - 17.00 Akademické MCR viz. rozpis
Nedéle 15.6.
9:00 pFichod na stFelnici
9:30 - 12:00 stielecky trénink
12:30 obéd
14:30 - 17:00 stielecky trénink
17.30 ukonceni a odjezd

Hana Majarova
Vedouci soustredéni



Zprava ze soustredéni akademik
12.-15.6.2014

Misto: lukostrelnice LK Patriot Brno

Vedouci soustiredéni: Hana Majarova
Ucastnici: Gabriela SudFichova
Zuzana Panikova
Klara Zizkova
Miroslav Hudec
Vojtéch Novotny

Jan Zapletal - omluven

Soustfedéni probihalo dle vySe uvedeného programu. Po celou dobu
soustifedéni Ucastnici trénovali na vzdalenosti 70m. Program soustredéni
simuloval nasledné AMS. V patek probihal ,oficialni trénink", tedy stfelba na
70m, seznameni se se stielnici, povétrnostnimi podminkami, kontrola techniky
stielby. Na zavér tréninku probéhl kontrolni zavod 2 WA 720.

V patek odpoledne se k nam p¥ripojil Vojtéch Novotny, ktery nastoupil
ze studijnich dlivodu pozdéji a odjizdél v sobotu po skonceni zavodu.

Sobotni zavod probihal dle rozpisu 12. AMCR v teréové lukostielbé.
Stejné jako predesly den provazel i zavod silny vitr, ktery se podepsal na
vysledcich. U Mirka Hudce byl dalSim problémem krvacejici puchyF na spodnim
prstu. S vétrem se nejlépe srovnala Gabriela.

V nedéli byl na programu trénink soutéze druzstev a strelba na terce
HIT/MISS. Doplnili nas Jakub Laciga a Vaclav Bednaf abychom vytvorili dvé
druzstva a mix tymy. Strelba na HIT/MISS terce se postupné zlepsovala a
strelci si na tento ter¢ v ramci moznosti zvykli. Soustiredéni bylo ukonceno dle

planovaného programu.

V ramci soustfedéni byly doladény organizacni detaily vyjezdu na
nadchazejici AMS.

V Prostéjové 19.6.2014

Hana Majarova
Vedouci soustiedéni



