Zprava ze sousttedéni juniorské reprezentace

Termin: 4.5-8.5.2012
Misto konani: sportovni centrum Nymburk

Ugastnici soustiedéni: Vojta Novotny, Mirek Hudec, Vojta Dub, Klara Zizkova.

Hodnoceni:

Cilem byla pfiprava juniorského druzstva na nadchazejici ME v Amsterodamu. Pro Klaru
Zizkovou zase nastfilet potiebné objemy po delsi pauze zavinéné zranénim, a tim zahajit
ptipravu na ME juniort a juniorek.

Vzhledem k pfiznivému pocasi se podafilo pfipraveny lukostielecky program splnit,.

Dtiraz byl dan piedevs§im na trénink 70m.

Prabézné byly sledovany vykony na této vzdalenosti, juniofi dosahovali dobrych vysledki .
Jejich vykony se pohybovaly na 1x70 316-319b.

Kléra se zaméfila predevsim na ziskani jistoty ve sttileni coz se ji dafilo.

Juniofi zakon¢ili soustfedéni kontrolnim zdvodem na 2x 70m s témito vysledky:

Vojta Novotny 644b
Mirek Hudec 627b
Vojta Dub 624b

Vedouci soustfedéni : Magdalena Majarova



