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Diagnostika pohybu u lukostrelcu
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ANAMEZA
DOTAZNIK

PLAN TRENINK
nebo TERAPIE VYSETRENI

.

DIAGNOSTIKA

KONTROLA

VOLBA
FYZIOTERAPIE,
CVICENI



Vliv zatéze

SVAL M3 silu SVAL ilu

Trenér pri tréninku Fyzic@rapeut
Zdravy sval Nemocny sval

* Posiluje kvalitu e Oslabuje kvalitu

* Projevem je delsi vydrz * Projevem je nizsi vydrz

* Nizsi vykon
e Jevkfecia neni pruzny

* Je pruzny . B .
 Mé& moZnost okamzité vyufivat Je krehky, zranitelny, nedokaze
Y vCas reagovat a fixovat kloubni

celou skalu motorickych struktury, je ve vykonu

je,dnotvelf, které jsouv jeho nespolehlivy, nachylny ke zranéni
vybavé, je spolehlivy.

* Vyssi vykon




Diagnostika

MFK system vytvori

Graficka mapa pricin obtizi:

vysledek vysetreni.
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Svalovy systém

Kloubni systém

Pater

Citi na kdzi

Nervovy systém

Vnitrni systém
Psychosomatické postoje
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Cile fyzioterapie vyuzivajici MFK System

MFK

Zbavit se bolesti omezujicich trénink
Zamezit opakovani bolesti
Umoznit udrzet plan tréninku a zavodu

N

Informovanost o funkcnim stavu



Lukostrelba

* Lukostrelba = zatez pro pohybovy a psychicky systém.

* Neékolikahodinovy trénink nebo zavod ma veliky vliv na
zatizeni psychického systému.

e Zaroven opakované natazeni luku ma nesmirny vliv na
pretizeni tkani jednotlivych svalu, které se neustale tohoto
stereotypu ucastni.

MFK



Terapie pohybového systému u
lukostrelcu

Misto: MFK Centrum (nestatni zdravotnické zarizeni )

Druh terapie: MFK Systém- péce o pohybovy i psychicky
systém

Cil: vliv tréninkové fyzické zatéze u péti lukostrelc.

Metodika: Na celém svalovém systému byl hodnocen
pohybovy stereotyp, ktery je oslaben oproti normé.

Vystup: prubéziné terapie zpracované v MFK Systemu formou
obrazovych map.Ukazalo se, Ze porucha stereotypu muze
lukostrelci omezovat vykon a vytvaret dalsi svalova

omezeni, bolestivost a chronické nasledky fMFK

na pohybovém systému jako celku.



Metodika vyzkumu

Lukostrelci byli prubézné vysetrovani odbornym
fyzioterapeutem, ktery hodnotil pfi kazdé navstéve snizenou
svalovou aktivitu proti normeé a vysledky zapisoval do
pocitacového systému MFK.

Na zakladé zjistenych aktualnich nalezlt probéhlo vzdy
fyzioterapeutické oSetreni zatizenych svall. Na konci navstévy

byla provedena kontrola.

Tento proces byl opakovan po dobu dvou let u péti
lukostrelcu.

MFK



Zavery
Pohybovy systém lukostrelcU je vystavovan opakované vysoké
fyzické zatezi, ktera je provadeéna pouze nekterymi svalovymi

skupinami. Ty tvori ve vysledku pohybovy stereotyp, ktery
lukostrelec pouziva pri podavani svého vykonu.

Stale se opakujici pohyb v tréninku vede k zautomatizovani
pohybovych reakci. Ten se dostava do podvedomi a jiz se
sportovec nemusi soustredit s takovou intenzitou, jako na
pocatku. Ma také velkou tendenci se unavit.

Unaveny pohybovy stereotyp je doplnovan pomocnymi svaly,
které tuto porusenou pohybovou funkci nahrazuiji.

Je ucelné u kazdého sportovniho lukostrelce poznat
individualni pohybovy stereotyp a sledovat jeho svaly,
které maji tendenci se pfi nadmérné namaze unavit. fMFK



Zavery

Kazdy clovek je individualni, proto i jeho pohybovy stereotyp
je pri zdanlive stejné Cinnosti jiny.

Kazdy lukostrelec je pri tréninku provazen presnymi pokyny
trenéra tak, aby dodrzoval presné zapojeni svald.

Kazdy lukostrelec vSak v zavéru tento ,stejny” pohyb provede
dle svych individualnich moznosti.

Neni mozné popsat presné, stale opakované a univerzalni
zapojovani svalovych skupin, protoze existuje individualita
Clovéka.

MFK



Ukazka ¢

* Pristereotypu lukostrelec
cislo 1 pouziva skupinu
svall na levém rameni a
vnitrni dolni konceting, na
pravé strané trupu tento
stereotyp fixuje prevaznée
svalovymi skupinami,
které hybou pravou rukou
na levé strané fixuji panev
a koleno.

} MFK
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Ukazka ¢.2

* Pristereotypu lukostrelec
cislo 2 pouziva skupinu
svalu v oblasti ramen a
trupu, v oblasti mezi
lopatkami uziva svaly
asymetricky. Cely stereotyp
fixuje prevazneé vnitrni a
vnejsi stranou levé
koncetiny, kde celou zatez
zajistuje levé koleno.
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Ukazka ¢.3

* Pristereotypu lukostrelec
cislo 3 vyuziva kapacitu
témer celého téla. Jeho
pohybovy stereotyp je
pretizen v
asymetrii.Projevuje se
unavou a akutnimi

psychickymi vykyvy.

3' MFK'
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Ukazka ¢.4

Lukostrelec Cislo 4 pretezuje
oblast ramen a hrudniku
asymetricky. V takovém
pripade ve
pravdépodobnost bolesti
zapeésti, lokte nebo ramene

je vysoka.




Ukazka ¢€.5

e Lukostrelec cCislo 5 je
ukazkou celkového
nadmeérného zatizeni
pohybového a psychického
systému. V pripadé symetrie
si nemusi tuto velmi
rizikovou situaci
uvedomovat.

} MFK
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Vyuziti MFK Systemu
z pohledu
rocniho tréninkoveho cyklu




e Dolécit zdravotni potize nastradané
po celé sezoné

Prechodné

’ e Zajistit zahajeni pripravy v co
O b d O b | mozna nejlepsim zdravotnim stavu

e Zaméreni na problémové partie

P Il p ravine e Omezit, nejlépe zabranit vzniku
’ poranéni
obdobi

e Uprava tréninkového planu
podle aktualniho zdravotniho

Zavodni
Odebll stavu s pomoci MFK Systemu
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